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２０１6年度版「福祉マップ」発行にあたって

東京都生活協同組合連合会では、会員生協の福祉事業の事業活動紹
介のため、「福祉マップ」を１９９９年度から作成し、以後毎年発行を続
けています。
「福祉マップ」は、会員生協の福祉事業所のみなさんに活用されて
おり、福祉助け合い活動など組合員活動にたずさわる方々にも配布さ
れ、年々利用が広がっております。また、生協以外の介護保険事業所
や東京都をはじめ各地方自治体からの問い合わせ等、都民向けの情報
提供にも役立てられています。

会員生協のみなさまはじめ、東京都、各自治体のご担当者や関係団
体のご協力により２０１6年度版「福祉マップ」を発行することができま
したことに感謝をいたしますとともに、２０１6年度版「福祉マップ」を
ご活用頂きますようお願いいたします。

支えあい、分かちあい、ふれあう

協同の力でひらく未来
東京都生活協同組合連合会は、７７の会員生協とともに、２88万組合員のくら

しの安全と安心の実現に取り組みます。また、地域（購買）、職域、医療、大学、
共済など多様な生協の事業特性を活かし、地域社会になくてはならない存在を
めざします。
会員生協と協力しあって、地域社会全体の重要課題である助け合い、ふれあ
い、支えあい、人と人のつながりを大切にした「福祉のまちづくり」を推進し
ていきます。さらに、生協の公共性・公益性を発揮し、消費者行政に積極的に
関与するとともに、東京都との協同事業の継続や各地域の自治体とのつながり
を強めていきます。
また、引き続き、福祉事業、大規模災害対策、食、環境、男女平等参画、平
和など、会員生協との連携を強め、東京の生協の力を結集して諸課題へのとり
くみを前進させていきます。
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ご利用にあたって
１ ．この福祉マップは、①都内の生協（東京都生協連会員生協）関連の福
祉事業所の居宅介護支援事業・ホームヘルプサービス・訪問看護ステー
ション・デイサービス等と医療施設（病院・診療所）、さらに、「福祉助
け合い活動」に関わる食事サービス、保育・子育て支援組織等と②高齢
者の公共の相談窓口である地域包括支援センターを行政区ごとに掲載し
たものです。
２．ここに記載している内容は、２０１6年 ９ 月現在、各会員生協よりご報告
いただいた事業所です。また、地域包括支援センターの情報は、東京都
福祉保健局より２０１6年 ９ 月現在の情報を提供いただき掲載しています。
３．介護保険法にもとづく予防事業を合わせて実施している事業所には○
印が付いております。
４．「保育・子育て支援」「食事サービス」「その他の活動」の各事業所は、
サービスの内容がさまざまです。ご利用にあたっては事業所に直接サー
ビス内容をご確認ください。
５．各事業所名については、簡略化して掲載させていただいているところ
があります。
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用語の解説

斬ＮＰＯ（特定非営利活動法人）
毅非営利目的の活動を行う民間の団体。
福祉や教育、まちづくり、環境保全、災害救済など、幅広い領
域で不特定かつ多数の者の利益増進に寄与する活動を行う。
「ＮＰＯ法人」と記載しているのは、『特定非営利活動促進法
（ＮＰＯ法）』で認証されたＮＰＯ団体。

斬ワーカーズ・コレクティブ
毅�組合員が共同出資して事業主・経営者となり、全員が労働に従
事して報酬を得る組織。
事業を通じて地域社会に貢献することを第一の目的にし、家事
援助サービスや食事サービス、食の安全、環境保全などにかか
わるグループが多い。

斬企業組合〔略号・・（企）〕
毅中小企業等協同組合法による組合のひとつ。
毅�労働者と使用者が同じ立場にたち、労働条件の維持・改善など、
自らの利益を守ることを目的として結成される自主的な組織。

斬ＡＣＴ（ＮＰＯ法人アビリティクラブたすけあい）
毅�自立した個人の暮らしを支援するＮＰＯ法人。９２年に生活クラ
ブの活動の中から誕生した組織。暮しの福祉・助け合い活動や、
訪問介護サービス事業などを行っています。
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名 称 事　業　内　容

●在宅サービス
居宅介護支援� ※

在宅サービスなどを適切に利用できるように、居宅介護支援
事業者が心身の状況・環境・本人や家族の希望などを聞いて、
介護サービス計画（ケアプラン）の作成や、介護サービス事業
者との調整、介護保険施設への紹介等を行う。

訪問介護
（ホームヘルプサービス）�※

介護福祉士やホームヘルパーなどが家庭を訪問して、入浴、
排せつ、食事等の介護や調理、洗濯、掃除等の家事、生活等に
関する相談、助言等の日常生活上の援助を行う。

訪問看護ステーション� ※

看護師、保健師、理学療法士、作業療法士などが家庭を訪問
して、療養上の世話や必要な診療の補助を行う。サービス提供
にあたっては主治医と連携をとり、利用者の療養生活を支援
し、心身機能の維持等を図る。

通所介護
（デイサービス）� ※

介護保険サービスのひとつで、通いのサービス。生活指導・
機能訓練・食事・入浴・健康チェックなど日常生活上の世話と
機能訓練を行う。認知症高齢者については、その特性に応じた
サービスを提供する。

通所リハビリテーション
（ディケア）� ※

介護老人保健施設や病院､ 診療所に通い、心身機能の回復を
図るために理学療法、作業療法など必要なリハビリを行う。認
知症高齢者については、その特性に応じたサービスを提供する。

シ�ョートステイ�
短期入所生活介護�
療養介護� ※

施設に短期間入所し入浴・排せつ・食事の介護等のお世話や
機能訓練等のサービスが提供される。一時的に在宅での日常生
活に支障がある場合や在宅介護をしている家族を休ませるた
めに要介護者を預かってもらう時などに利用する。

福祉用具貸与・販売� ※

在宅における介護の中で、日常生活の自立を助けるための福
祉用具の貸与・販売。車いす、特殊寝台など介護保険に定めら
れた福祉用具が適用になる。手すり、移動用リフトが定められ
ている。購入対象品は、腰掛便座、特殊尿器、入浴補助用具、
移動用リフトのつり部分のみ。

どんな福祉サービスがあるの？

◆本マップで紹介する介護・福祉サービスなど◆
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名 称 事　業　内　容

●施設サービス
介護老人保健施設

病状が安定期にある要介護者に対し、リハビリを中心とした
医療ケアと介護を必要する場合に利用する施設。介護、機能訓
練、日常生活上の世話などを行い家庭復帰のための支援を行う。

指定介護療養型医療施設
（療養病床等）

比較的長期にわたって療養を必要とする場合に入院して利
用する医療施設。療養上の管理、介護や機能訓練などの必要な
医療を行う。

●地域密着型サービス
認知症対応型通所介護� ※

地域密着型は、住み慣れた地域での生活が続けられるよう、
地域住民の利用を基本としたサービスを提供するもの。施設に
通い認知症高齢者の特性に配慮した介護や機能訓練を行う。認
知症専用のディサービス。

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

認知症の高齢者が、 ９人から２7人程度の人数で家庭的な雰囲
気を持って共同生活をし、介護スタッフらが食事、入浴、排泄
などの介護や身の回りの世話をする。

小規模多機能型居宅介護� ※
身近な地域の施設に通所又は短期入所して介護や機能訓練
受けたり、居宅において訪問介護を受けたり、必要に応じ併設
の施設に入所することができる。

●介護予防サービス
（要支援 １・ ２）

要支援 １・ ２の高齢者が介護予防のサービスを受ける。訪問
介護、通所介護、通所リハビリなど、※印のついているサービ
スについて予防のため利用する。

地域包括支援センター

高齢者や家族に対する総合相談・支援事業、高齢者に対する
虐待の防止、早期発見等の権利擁護事業、包括的・継続的マネ
ジメント支援等の事業を行う。予防給付を中心とした地域支援
事業として、介護予防ケアプランの作成も行う。

●その他のサービス
移送サービス

高齢者や障がい者を福祉車両（ハンディキャブ等）により、
利用者の居宅と通所・通園施設等の間の移動を運搬、支援する
サービス。

保育・子育て支援 幼児や児童を対象とした家事援助・見守りなどのサービスを
行います。

助け合い活動
手助けが必要な方へのお手伝い（家事援助・散歩の付き添い
・一時的な保育など）。生協の福祉助け合い活動として、登録
されたメンバーが、組合員同士の助け合いとして活動している。

食事サービス
高齢者に栄養バランスや利用者の状況を配慮した食事を､ 自
宅などに届ける『配食サービス』や会食会、レクリエーション
を行う『会食サービス』など。

ミニデイサービス
行政（区）などの施設を借りるなどして、食事サービスや歌､
ゲームなどを実施。ボランティアによる運営やデイサービスよ
り、比較的元気なお年寄り向けの場合も多い。
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〈生協　区部・五十音順〉
足　立　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

東京ほくと医療生協
北足立生協診療所 病院・診療所 １２１-０８３６ 足立区入谷 ３ - １ - ５ TEL：０３-３８９６-９９７１

FAX：０３-３８９６-９９７４
東京ほくと医療生協
江北生協診療所 病院・診療所 １２３-０８７２ 足立区江北 ２ -２４- １ TEL：０３-３８５７-６６３５

FAX：０３-５８３８-７４１７
東京ほくと医療生協
江北生協診療所 居宅介護支援事業 １２３-０８７２ 足立区江北 ２ -２４- １ TEL：０３-３８５７-６６３６

FAX：０３-５８３８-７４１７
東京ほくと医療生協
鹿浜診療所 病院・診療所 １２３-０８６５ 足立区新田 ２ - ４ -１５ TEL：０３-３９１２-８４９１

FAX：０３-３９１４-８２５６
東京ふれあい医療生協
ふれあいファミリークリニック 病院・診療所 １２０-００４７ 足立区宮城 １ -３３-２０ TEL：０３-６９０８-４３３０

FAX：０３-３９１９-７７９４

○ 生協東京高齢協
のぞみ 居宅介護支援事業 １２１-０８１６ 足立区梅田 ７ -２９-１２ TEL：０３-３８８６-３２００

FAX：０３-３８８６-４２００

○ 生協東京高齢協
のぞみ

ホームヘルプサー
ビス １２１-０８１６ 足立区梅田 ７ -２９-１２ TEL：０３-３８８６-３２００

FAX：０３-３８８６-４２００

○ 東京ほくと医療生協
訪問看護ステーション　たんぽぽ

訪問看護ステーシ
ョン １２３-０８６５ 足立区新田 ２ -１６-２０

コーポ鶴生１０２
TEL：０３-５３９０-８４５１
FAX：０３-５３９０-８４５２

○ 東京ほくと医療生協
北足立生協診療所 居宅介護支援事業 １２１-０８３６ 足立区入谷 ３ - １ - ５ TEL：０３-３８９６-９９７７

FAX：０３-３８９６-９９７３

荒　川　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

東京ほくと医療生協
荒川生協診療所 病院・診療所 １１６-０００２ 荒川区荒川 ４ -５４- ５ TEL：０３-３８０２-２６０１

FAX：０３-３８０１-２２９０

○ 東京ほとく医療生協
あらかわ　虹の里デイサービス デイサービス １１６-０００２ 荒川区荒川 ４ -５４- ５ TEL：０３-３８０２-３５４１

FAX：０３-３８０２-３４７１
東京ほくと医療生協
都市型軽費老人ホーム　ほくと西
尾久虹の家

ケアハウス １１６-００１１ 荒川区西尾久 ８ -１３- ９ TEL：０３-５８５５-７８０１
FAX：０３-５８５５-７８０２

○ 東京ほくと医療生協
訪問看護ステーション　なでしこ

訪問看護ステーシ
ョン １１６-００１１ 荒川区西尾久 ８ -１３- ９ TEL：０３-５８５５-７７６１

FAX：０３-５８５５-７７６２

○ 東京ほくと医療生協
居宅介護支援事業所　なでしこ 居宅介護支援事業 １１６-００１１ 荒川区西尾久 ８ -１３- ９ TEL：０３-５８５５-７７８１

FAX：０３-５８５５-７７８２

○ 東京ほくと医療生協
デイサービスセンター　なでしこ デイサービス １１６-００１１ 荒川区西尾久 ８ -１３- ９ TEL：０３-５８５５-７４４７

FAX：０３-５８５５-７４４８
東京ほくと医療生協
汐入診療所 病院・診療所 １１６-０００３ 荒川区南千住

８ -１０- ３ -１０１
TEL：０３-３８０７-２３０２
FAX：０３-３８９１-２６５９

○ 東京ほくと医療生協
虹の訪問看護ステーション

訪問看護ステーシ
ョン １１６-０００２ 荒川区荒川 ４ -５４- ５ TEL：０３-３８０３-１１７９

FAX：０３-３８０３-１２０９

○ 東京ほくと医療生協
荒川生協診療所

通所リハビリテー
ション １１６-０００２ 荒川区荒川 ４ -５４- ５ TEL：０３-３８０２-２８１０

FAX：０３-５８１０-７９３０

○ 東京ほくと医療生協
ヘルパーステーション　虹

ホームヘルプサー
ビス １１６-０００２ 荒川区荒川 ４ -５４- ５ TEL：０３-５８５０-３５８５

FAX：０３-５８９０-３５８６
東京ふれあい医療生協
宮の前診療所 病院・診療所 １１６-００１１ 荒川区西尾久 ２ - ３ - ２ TEL：０３-３８００-７１１１

FAX：０３-３８００-７１１８
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板　橋　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

生活クラブ保育園　ぽむ・徳丸 保育・子育て支援 １７５-００８３ 板橋区徳丸 ２ -３０-１６ TEL：０３-５９２２-３５５０
FAX：０３-５９２２-３５５３

○ 東京高齢協　ふじみ デイサービス １７４-００６２ 板橋区富士見町３９- ９
ウエキビル １ F

TEL：０３-６９０５-７８５８
FAX：０３-６９０５-７５５６

江　戸　川　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

○
生協パルシステム東京
ケアマネジメント「江戸川陽だま
り」

居宅介護支援事業 １３２-００２５ 江戸川区松江
２ -１０-１８

TEL：０３-３６５６-５８９１
FAX：０３-３６５６-５８９０

生協パルシステム東京
ホームヘルプサービス　「江戸川
陽だまり」

ホームヘルプサー
ビス １３２-００２５ 江戸川区松江

２ -１０-１８
TEL：０３-３６５６-５８９２
FAX：０３-３６５６-５８９０

大　田　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

○ 城南保健生協
助け合いの会「たんぽぽ」 助け合い活動 １４３-００１４ 大田区大森東

４ - ６ -１５-１０１
TEL：０３-３７６２-０２６６
FAX：０３-３７６２-０２３９

城南保健生協
虹の家しおかぜ グループホーム １４３-００１２ 大田区大森東 ５ - ２ - ７ TEL：０３-６４０４-９０２５

FAX：０３-６４０４-９０２６

○ 城南保健生協
グループホーム　虹の家みちづか グループホーム １４４-００５４ 大田区新蒲田

３ -２６-１７
TEL：０３-３７３９-１４１０
FAX：０３-３７３９-１４１１

○ 城南保健生協
ヘルパーステーション　すずらん

ホームヘルプサー
ビス １４３-００１６ 大田区大森北 ６ -３２- ８ TEL：０３-３７６２-０１０６

FAX：０３-５７５３-６２２２

○
城南保健生協
ヘルパーステーション　すずらん
馬込

ホームヘルプサー
ビス １４３-００２１ 大田区北馬込 １ -１３- ２ TEL：０３-５７４３-５４５２

FAX：０３-５７４３-０３２２

葛　飾　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

○ 生協東京高齢協・葛飾 ホームヘルプサー
ビス １２５-００６１ 葛飾区亀有 ４ - ５ -１２

橋川ビル１０１号室
TEL：０３-５６２９-６４０５
FAX：０３-５６２９-６４０９

○ 東京葛飾医療生協
かなまち訪問看護ステーション

訪問看護ステーシ
ョン １２５-００４２ 葛飾区金町 ５ -１４- ６ TEL：０３-３６０９-３０６０

FAX：０３-３６０９-３０６１
東京葛飾医療生協
篠原診療所 病院・診療所 １２４-００１１ 葛飾区四つ木 ４ -１５-１５ TEL：０３-３６９７-０７６５

FAX：０３-３６９７-０８９７
東京葛飾医療生協
金町診療所 病院・診療所 １２５-００４１ 葛飾区東金町 １ -１５- ５ TEL：０３-３６０７-５１２４

FAX：０３-３６００-６４９１

○ 東京葛飾医療生協
ほりきり訪問看護ステーション

訪問看護ステーシ
ョン １２５-００６３ 葛飾区白鳥 ２ - ３ - ６ TEL：０３-３６９０-７１１２

FAX：０３-３６９０-７２２５

○ 東京葛飾医療生協
居宅介護支援事業所「ほりきり」 居宅介護支援事業 １２５-００６３ 葛飾区白鳥 ２ - ３ - ６ TEL：０３-３６９０-２０８０

FAX：０３-３６９０-７２２５

○ 東京葛飾医療生協
ヘルパーステーション　虹の輪

ホームヘルプサー
ビス １２５-００６３ 葛飾区白鳥 ２ - ３ - ６ TEL：０３-５６２９-７２２９

FAX：０３-５６２９-７２３０
東京葛飾医療生協
下千葉診療所 病院・診療所 １２４-０００６ 葛飾区堀切 ７ -１３-２４ TEL：０３-３６０２-２２５４

FAX：０３-３６０４-９１７１
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新宿生協　あじろ小児科 病院・診療所 １２５-００５１ 葛飾区新宿 ２ -１１-１５ TEL：０３-３６０７-５１７１
FAX：０３-３６０７-２３８５

新宿生協　にいじゅく組合診療所 病院・診療所 １２５-００５１ 葛飾区新宿 ２ -２５- ６ TEL：０３-３６０７-２５８３
FAX：０３-３６０７-２２８５

北　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

東京ほくと医療生協
生協浮間診療所 病院・診療所 １１５-００５１ 北区浮間 ３ -２２- １ TEL：０３-３５５８-８３６１

FAX：０３-３５５８-８３６２
東京ほくと医療生協
赤羽東診療所 病院・診療所 １１５-００４２ 北区志茂 ４ -１４- ２ TEL：０３-３９０１-５２０１

FAX：０３-３９０３-６５８３
東京ほくと医療生協
赤羽東虹のセンターほっとカフェ その他 １１５-００４２ 北区志茂 ４ - ９ -１１ TEL：無

FAX：無
東京ほくと医療生協
王子生協病院 病院・診療所 １１４-０００３ 北区豊島 ３ - ４ -１５ TEL：０３-３９１２-２２０１

FAX：０３-３９１２-７１９６
東京ほくと医療生協
地域ケアセンター　わかば 居宅介護支援事業 １１４-０００３ 北区豊島 ３ - ７ - ２ TEL：０３-５９５９-７８７５

FAX：０３-５９５９-７９６５
東京ふれあい医療生協
オレンジほっとクリニック 病院・診療所 １１４-０００４ 北区堀船 ３ -３１-１５ TEL：０３-３９１１-２６６１

FAX：０３-３９１１-２６２２

○ 東京ふれあい医療生協
ふれあい訪問看護ステーション

訪問看護ステーシ
ョン １１４-０００４ 北区堀船 ３ -３１-１５ TEL：０３-３９１１-３０００

FAX：０３-３９１１-７２０８

○ 東京ふれあい医療生協
梶原診療所　デイサービス デイサービス １１４-０００４ 北区堀船 ３ -３１-１５ TEL：０３-３９１１-７２６５

FAX：０３-３９１１-７２６５

○ 東京ふれあい医療生協
ほほえみヘルパーステーション

ホームヘルプサー
ビス １１４-０００４ 北区堀船 ３ -３１-１５ TEL：０３-５９０２-７８００

FAX：０３-３９１１-７２０８

○ 東京ほくと医療生協
福祉用具サービス　ハピネス

福祉用具貸与・販
売事業 １１４-０００３ 北区豊島 ３ - ７ - ６ TEL：０３-３９１１-５１１０

FAX：０３-５３９０-５９９６

○ 東京ほくと医療生協
ほくとひまわりの家 グループホーム １１４-００２４ 北区西ヶ原 ２ -２４- ８ TEL：０３-５９８０-６２２２

FAX：０３-５９８０-６１８１

○ 東京ほくと医療生協
十条訪問看護ステーション

訪問看護ステーシ
ョン １１４-００３２ 北区中十条 ２ - ７ -１３

丸栄ビル １ F
TEL：０３-５９６３-７７２０
FAX：０３-５９６３-７７２５

東京ほくと医療生協
生協北診療所 病院・診療所 １１４-０００１ 北区東十条 ２ - ８ - ５ TEL：０３-３９１３-５２７１

FAX：０３-３９１２-５６７６
東京ほくと医療生協
介護老人保健施設　ほくとはなみ
ずき

老人保健施設・シ
ョートスティ １１４-０００１ 北区東十条 ２ - ８ - ５ TEL：０３-５９０２-５８７３

FAX：０３-５９０２-５８７７

○ 東京ほくと医療生協
居宅介護支援事業所　ハピネス 居宅介護支援事業 １１４-０００１ 北区東十条 ２ - ８ - ５ TEL：０３-５３９０-６０２４

FAX：０３-５９０２-４８１１

○ 東京ほくと医療生協
ほくとはなみずき

通所リハビリテー
ション １１４-０００１ 北区東十条 ２ - ８ - ５ TEL：０３-３９１４-６５０９

FAX：０３-３９１４-０９２０
東京ほくと医療生協
生協王子歯科 病院・診療所 １１４-０００３ 北区豊島 ３ -１９- ３ TEL：０３-３９２７-９５７３

FAX：０３-３９２７-９５７８

○ 東京ほくと医療生協
王子訪問看護ステーション

訪問看護ステーシ
ョン １１４-０００３ 北区豊島 ３ -１９- ３ TEL：０３-５９０２-７１５６

FAX：０３-３９２７-７７５１

○ 東京ほくと医療生協
ヘルパーステーション　のぞみ

ホームヘルプサー
ビス １１４-０００３ 北区豊島 ３ - ７ - ２ TEL：０３-５３９０-５９９８

FAX：０３-５３９０-６５２５

東京ほくと医療生協 ミニデイサービス １１４-０００１
北区・荒川区・足立
区（豊島・江北・浮間
・入谷）にて活動

TEL：組織部
０３-３９１３-９１００
FAX：０３-３９１２-９３３３

東京ほくと医療生協　食事会 食事サービス １１４-０００１ 北区・荒川区・足立
区内各地で活動

TEL：組織部
０３-３９１３-９１００
FAX：０３-３９１２-９３３３

東京ふれあい医療生協
梶原診療所 病院・診療所 １１４-０００４ 北区堀船 ３ -２９- ９ TEL：０３-３９１１-５１７１

FAX：０３-３９１１-２９９６
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○ 東京ふれあい医療生協
介護相談センター 居宅介護支援事業 １１４-０００４ 北区堀船 ３ -３１-１５ TEL：０３-３９１１-７４０８

FAX：０３-３９１１-７２０８

○ コープみらい
滝野川介護センター 居宅介護支援事業 １１４-００２３

北区滝野川 ３ -５９- ２
ミニコープ滝野川店
２ 階

TEL：０３-５３９４-７４７１
FAX：０３-５３９４-７４７３

○ コープみらい
滝野川介護センター

ホームヘルプサー
ビス １１４-００２３

北区滝野川 ３ -５９- ２
ミニコープ滝野川店
２ 階

TEL：０３-５３９４-７４７１
FAX：０３-５３９４-７４７３

○ コープみらい
田端介護センター 居宅介護支援事業 １１４-００２３ 北区田端 １ - ５ - ７ コー

プみらい田端店 ３ F
TEL：０３-５８３４-０８２０
FAX：０３-５８３４-０８２４

○ コープみらい
田端介護センター

ホームヘルプサー
ビス １１４-００１４ 北区田端 １ - ５ - ７ コー

プみらい田端店 ３ F
TEL：０３-５８３４-０８２０
FAX：０３-５８３４-０８２４

江　東　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

○
生協パルシステム東京
デイサービスセンター　「東雲陽
だまり」

デイサービス １３５-００６２ 江東区東雲
２ - ４ - ３ -１０６

TEL：０３-３５２７-６２１５
FAX：０３-３５２７-６２５０

○ パルひろば辰巳 多世代交流サロン １３５-００５３
江東区辰巳 １ - １ -３４
パルシステム辰巳ビ
ル ２ F

TEL：０３-３５２２-０１４４
FAX：０３-３５２２-０１４５

○
生協パルシステム東京
ホームヘルプサービス　「辰巳陽
だまり」

ホームヘルプサー
ビス １３５-００５３ 江東区辰巳 １ - １ -３４

辰巳ビル ３ F
TEL：０３-３５２２-６６５３
FAX：０３-３５２２-１０２３

○ 生協パルシステム東京
ケアマネジメント「辰巳陽だまり」 居宅介護支援事業 １３５-００５３ 江東区辰巳 １ - １ -３４

辰巳ビル ３ F
TEL：０３-３５２２-６６５４
FAX：０３-３５２２-１０２３

○
生協パルシステム東京
デイサービスセンター　「辰巳陽
だまり」

デイサービス １３５-００５３ 江東区辰巳
１ - ２ - ９ -１０１

TEL：０３-５５３４-７３５６
FAX：０３-５５３４-７３５８

○ 生協東京高齢協
江東さざんか

ホームヘルプサー
ビス １３５-００１６ 江東区東陽 ３ -１４- １

メドー宮下
TEL：０３-３６４４-３２５０
FAX：０３-３６４４-３２８２

品　川　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

○
生協パルシステム東京
ホームヘルプサービス「八潮陽だ
まり」

ホームヘルプサー
ビス １４０-０００３ 品川区八潮 ５ - ２ - ２ 八

潮ビル ２ F
TEL：０３-３７９９-０１３１
FAX：０３-３７９９-６９９７

○
生協パルシステム東京
デイサービスセンター　「八潮陽
だまり」

デイサービス １４０-０００３ 品川区八潮 ５ - ２ - ２ 八
潮ビル ３ F

TEL：０３-３７９９-３０７７
FAX：０３-３７９９-３１７７

○ 城南保健生協
ゆたか調剤薬局 調剤薬局 １４２-００４２ 品川区豊町 ４ - ３ -２０ TEL：０３-３７８７-７５１０

FAX：０３-３７８７-７６１９

○
城南保健生協
ヘルパーステーション　すずらん
ゆたか

ホームヘルプサー
ビス １４２-００１２ 品川区豊町 ５ - ２ -２０ TEL：０３-５４９８-５１９５

FAX：０３-５７８８-４４７５

新　宿　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

東京保健生協
江戸川橋診療所 病院・診療所 １６２-０８０２ 新宿区改代町３３ TEL：０３-３２６９-７８５５

FAX：０３-３２６９-１０４３
東京保健生協
江戸川橋診療所歯科 歯科 １６２-０８０２ 新宿区改代町３３ TEL：０３-３２６９-７３８０

FAX：０３-３２６９-１０４３
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生協パルシステム東京
福祉用具サービス「陽だまり」

福祉用具貸与・販
売事業 １６９-８５２６ 新宿区大久保 ２ - ２ - ６

ラクアス東新宿　 ７ F
TEL：０３-６２３３-７６１６
FAX：０３-３２３２-２５８１

保育サポートバンビ
（パルシステム東京委員会活動サ
ポート中心）

保育・子育て支援 １６９-８５２６
新宿区大久保 ２ - ２ - ６
ラクアス東新宿パル
システム東京内

TEL：０３-６２３３-７６０８
FAX：０３-３２３２-２５７８

医療生協　早稲田診療所 病院・診療所 １６９-００５１ 新宿区西早稲田
３ -１７-２３

TEL：０３-３２０３-３３３０
FAX：０３-３２０３-３３２０

杉　並　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

東京西部保健生協
上井草診療所 病院・診療所 １６７-００３５ 杉並区今川 ３ -３０-１０ TEL：０３-３３９５-２４００

FAX：０３-３３９０-３８８３
東京西部保健生協
上井草診療所デイケア

通所リハビリテー
ション １６７-００３５ 杉並区今川 ３ -３０-１０ TEL：０３-３３９４-６６６７

FAX：０３-３３９０-３８８３

○
東京西部保健生協
上井草　虹のヘルパーステーショ
ン

ホームヘルプサー
ビス １６７-００３５ 杉並区今川 ３ -３０-１０ TEL：０３-５３０３-６５６１

FAX：０３-５３０３-６５６２

○ 東京西部保健生協
上井草居宅介護支援事業所 居宅介護支援事業 １６７-００３５ 杉並区今川 ３ -３０-１０ TEL：０３-５３１１-３４８４

FAX：０３-３３９０-３８８３
東京西部保健生協
せいきょう診療所 病院・診療所 １６６-００１４ 杉並区松ノ木 ３ -２３- ８ TEL：０３-３３１３-７３６５

FAX：０３-３３１３-７３６７

○ 東京西部保健生協
居宅介護支援事業所 居宅介護支援事業 １６６-００１１ 杉並区梅里 ２ -２８- ３ TEL：０３-５３０６-２５２１

FAX：０３-５３０６-２５３６
東京西部保健生協
和田堀診療所 病院・診療所 １６６-００１２ 杉並区和田 ２ -４２- ５ TEL：０３-３３８１-６８４０

FAX：０３-３３８１-７６４０

○ 東京西部保健生協
虹のヘルパーステーション

ホームヘルプサー
ビス １６６-００１２ 杉並区和田 ２ -４２- ５ TEL：０３-６３８２-６５８５

FAX：０３-５３４１-３０８６
東京西部保健生協
すぎなみ中央訪問看護ステーショ
ン

訪問看護ステーシ
ョン １６６-００１１ 杉並区梅里 ２ -２８- ３ TEL：０３-５３０５-４８４１

FAX：０３-５３０６-２５６４

○ コープみらい
西荻介護センター 居宅介護支援事業 １６７-００４２

杉並区西荻北 １ - ２ - ２
ミニコープ西荻店 ２
階

TEL：０３-５３０３-９４２１
FAX：０３-５３０３-９４２２

○ コープみらい
西荻介護センター

ホームヘルプサー
ビス １６７-００４２

杉並区西荻北 １ - ２ - ２
ミニコープ西荻店 ２
階

TEL：０３-５３０３-９４２１
FAX：０３-５３０３-９４２２

墨　田　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

○ 全労済在宅介護サービスセンター
とうきょう 居宅介護支援事業 １３０-００２２ 墨田区江東橋 ４ -１１- １

錦糸町ダイヤビル ５ F
TEL：０３-３８４６-６８００
FAX：０３-３８４６-６８０２

○ 全労済在宅介護サービスセンター
とうきょう

ホームヘルプサー
ビス １３０-００２２ 墨田区江東橋 ４ -１１- １

錦糸町ダイヤビル ５ F
TEL：０３-３８４６-６８００
FAX：０３-３８４６-６８０２

世　田　谷　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

○ パルシステム東京
あじさいの家

世田谷区地域デイ
サービス事業 １５４-０００２

世田谷区下馬 ４ -１３- ６
パルシステム東京下
馬会議室

TEL：無
FAX：無
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生協パルシステム東京
デイサービスセンター　「上町陽
だまり」

デイサービス １５４-００１７ 世田谷区世田谷 ２ - ８ - ２ TEL：０３-５４２６-５２３０
FAX：０３-５４２６-５２３２

○
生協パルシステム東京
認知症対応型デイサービスセンタ
ー「上町陽だまり」

デイサービス １５４-００１７ 世田谷区世田谷 ２ - ８ - ２ TEL：０３-５４２６-５２３１
FAX：０３-５４２６-５２３２

生活クラブ保育園　ぽむ・砧 保育・子育て支援 １５７-００７３ 世田谷区砧 ４ -３８- ４
グランドテラス １ F

TEL：０３-５７２７-０６３７
FAX：０３-５７２７-０６３８

生活クラブ子育て広場　ぶらんこ 保育・子育て支援 １５６-００５１
世田谷区宮坂
３ -１３-１３
生活クラブ館 ２ F

TEL：０３-５４２６-５２１４
FAX：０３-５４２６-５２１４

○ 生協東京高齢協
世田谷訪問介護　青い空

ホームヘルプサー
ビス １５４-００１６ 世田谷区弦巻

１ -３７-１０
TEL：０３-５４２６-６８３１
FAX：０３-５４２６-６８３２

東都生協
くらしの助け合いの会　ほっとは
んど

助け合い活動 １５６-００５５
世田谷区船橋 ５ -２８- ６
吉崎ビル ４ F 東都生
協組織運営部

TEL：０３-５３７４-４７４８
FAX：０３-５３７４-５５５７

東都生協
くらしの助け合いの会　ほっとは
んど　

保育・子育て支援 １５６-００５５
世田谷区船橋 ５ -２８- ６
吉崎ビル ４ F 東都生
協組織運営部

TEL：０３-５３７４-４７４８
FAX：０３-５３７４-５５５７

台　東　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

○ 東京保健生協
よみせ通り訪問看護ステーション

訪問看護ステーシ
ョン １１０-０００１ 台東区谷川 ３ - ８ -２１

澄風苑マンション １ F
TEL：０３-３８２３-７４４７
FAX：０３-３８２３-７４４８

東京保健生協
くらしの相談室よみせ通りいこい
の家

たまり場・サロン １１０-０００１ 台東区谷中 ３ - ８ -２１
澄風苑マンション １ F

TEL：０３-３８２３-６４６９
FAX：０３-３８２３-７４４８

○ 東京保健生協
訪問看護ステーションたいとう

訪問看護ステーシ
ョン １１０-００１２ 台東区竜泉 ３ - １ - ２ TEL：０３-５８２４-８２２１

FAX：０３-５８２４-８２２０

東京保健生協
橋場診療所

病院・診療所，歯
科 １１１-００２３ 台東区橋場 ２ - ２ - ５

TEL：０３-３８７５-８４８０
歯科０３-５８０８-７３２１
FAX：０３-３８７５-８４９９
歯科０３-５８０８-７３２１

東京保健生協
蔵前協立診療所 病院・診療所 １１１-００５５ 台東区三筋 ２ -１３- ５ TEL：０３-３８６５-０１３９

FAX：０３-３８６５-７９１４
東京保健生協
竜泉協立診療所 病院・診療所 １１０-００１２ 台東区竜泉 ３ - １ - ２ TEL：０３-３８７３-４３７３

FAX：０３-３８７３-３６９６

○ 東京保健生協
居宅介護支援事業所　竜泉 居宅介護支援事業 １１０-００１２ 台東区竜泉 ３ - １ - ２ TEL：０３-５８２４-９５２０

FAX：０３-５８２４-８２２０

○ 東京保健生協
ヘルパーステーション　あさがお

ホームヘルプサー
ビス １１０-００１２ 台東区竜泉 ３ - １ - ２ TEL：０３-３８７３-１１７１

FAX：０３-５８２４-９５２１

中　央　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

○ 東京保健生協
訪問看護ステーションてっぽうず

訪問看護ステーシ
ョン １０４-００４３ 中央区港 １ - ６ - ２ 　メ

ゾンポルト３０２号
TEL：０３-３５５３-４３００
FAX：０３-３５５３-４３０２

東京保健生協
鉄砲洲診療所 病院・診療所 １０４-００４４ 中央区入船 １ - ５ - ４ TEL：０３-３５５１-１６１６

FAX：０３-３５５２-３７４９
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豊　島　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

東京保健生協
雑司が谷みみずくの里 グループホーム １７１-００３２ 豊島区雑司が谷

２ -１３-２１
TEL：０３-５９１１-３０６６
FAX：０３-５９１１-３２５１

東京保健生協
鬼子母神診療所 病院・診療所 １７１-００３２ 豊島区雑司が谷

３ - ３ -１７
TEL：０３-３９８４-６８２１
FAX：０３-３９８４-６８３０

○ 東京保健生協
鬼子母神診療所デイケア

通所リハビリテー
ション １７０-００３２ 豊島区雑司が谷

３ - ３ -１７
TEL：０３-３９８４-６８２６
FAX：０３-３９８４-８２９２

東京保健生協
鬼子母神診療所歯科 歯科 １７１-００３２ 豊島区雑司が谷

３ - ３ -１７
TEL：０３-３９８４-８２９０
FAX：０３-３９８４-６８３０

○ 東京保健生協
介護センター健生豊島

ホームヘルプサー
ビス １７１-００３２ 豊島区雑司が谷

３ - ３ -１７　 ２ F 
TEL：０３-５９６０-０８３８
FAX：０３-５９６０-０８３９

○ 東京保健生協
南池袋訪問看護ステーション

訪問看護ステーシ
ョン １７１-００２２ 豊島区南池袋 ３ - ４ - ２ TEL：０３-３９８９-０３７２

FAX：０３-３９８９-０３７７

○ 東京保健生協
居宅介護支援事業所　南池袋 居宅介護支援事業 １７１-００２２ 豊島区南池袋 ３ - ４ - ２ TEL：０３-３９８９-０３７２

FAX：０３-３９８９-０３７７

中　野　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

コープみらいえ中野 サービス付き高齢
者住宅 １６４-００１１ 中野区中央 ５ -４１-１８ TEL：０１２-３７２-４１６

FAX：０３-６３８２-７３２６

○ コープみらい
中野介護センター 居宅介護支援事業 １６４-００１１

中野区中央 ５ -４１-１８
東京都生協連会館 ４
階

TEL：０３-３３８２-５６９１
FAX：０３-３３８２-５７６０

○ コープみらい
中野介護センター

ホームヘルプサー
ビス １６４-００１１

中野区中央 ５ -４１-１８
東京都生協連会館 ４
階

TEL：０３-３３８２-５６９１
FAX：０３-３３８２-５７６０

○
生協パルシステム東京
認知症対応型デイサービスセンタ
ー「中野陽だまりだんらん」

デイサービス １６４-０００３ 中野区東中野
１ - ４ -１０- １ F

TEL：０３-５９８９-１５４１
FAX：０３-５９８９-１５４３

○
生協パルシステム東京
デイサービスセンター　「第 ２ 中
野陽だまり」

デイサービス １６４-０００３ 中野区東中野
１ - ４ -１０- １ F

TEL：０３-５９８９-１５４１
FAX：０３-５９８９-１５４３

○ 生協パルシステム東京
グループホーム「中野陽だまり」 グループホーム １６４-０００３ 中野区東中野

１ - ４ -１０- ２ F、 ３ F
TEL：０３-５９８９-１５４２
FAX：０３-５９８９-１５４３

○ 生協パルシステム東京
ケアマネジメント「中野陽だまり」 居宅介護支援事業 １６４-０００３ 中野区東中野

４ - ７ - ９
TEL：０３-３３６０-１０９６
FAX：０３-３３６０-１０６８

○
生協パルシステム東京
デイサービスセンター　「中野陽
だまり」

デイサービス １６４-０００３ 中野区東中野
４ - ７ - ９ - １ F

TEL：０３-３３６０-１０６１
FAX：０３-３３６０-１０６２

○
生協パルシステム東京
ホームヘルプサービス　「中野陽
だまり」

ホームヘルプサー
ビス １６４-０００３ 中野区東中野

４ - ７ - ９ - ２ F
TEL：０３-３３６０-１０９７
FAX：０３-３３６０-１０６８

生協パルシステム東京
グループホーム中野中央陽だまり グループホーム １６４-００１１ 中野区中央 ５ -４１-１８

東京都生協連会館 ５ F
TEL：０３-５３４０-１９０１
FAX：０３-５３４０-１９０２

練　馬　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

東京保健生協
大泉生協病院 病院・診療所 １７８-００６３ 練馬区東大泉 ６ - ３ - ３ TEL：０３-５３８７-３１１１

FAX：０３-５３８７-５５１１
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東京保健生協
大泉生協病院歯科 歯科 １７８-００６３ 練馬区東大泉 ６ - ３ - ３ TEL：０３-５３８７-３２０１

FAX：０３-５３８７-３２０１
東京保健生協
大泉訪問看護ステーション

訪問看護ステーシ
ョン １７７-００４５ 練馬区石神井台

６ - ９ -１２
TEL：０３-５９３３-０７１７
FAX：０３-３９２３-７０１０

○ 東京保健生協
介護支援事業所　公園通り 居宅介護支援事業 １７７-００４５ 練馬区石神井台

６ - ９ -１２
TEL：０３-６７６３-８７１６
FAX：０３-６７６３-８７２６

○ 東京保健生協
公園通り訪問看護ステーション

訪問看護ステーシ
ョン １７７-００４１

練馬区石神井町
５ - ４ -１２
若尾ホームビル １ F

TEL：０３-６７６４-８８０１
FAX：０３-６７６４-８８０２

○ 東京保健生協
介護センター健生練馬

ホームヘルプサー
ビス １７７-００４１

練馬区石神井町
５ - ４ -１２
若尾ホームビル １ F

TEL：０３-６７６３-８７１２
FAX：０３-６７６３-８７１３

○ 東京保健生協
北園訪問看護ステーション

訪問看護ステーシ
ョン １７８-００６１

練馬区大泉学園町
１ - １ - ５
シャトー高陣屋１０１

TEL：０３-５９４７-３５２０
FAX：０３-５９４７-３５２１

すずしろ医療生協
すずしろ診療所 病院・診療所 １７６-０００１ 練馬区練馬 １ -１５- １

堀越ビル ２ F
TEL：０３-３５５７-１１３１
FAX：０３-３５５７-１２３０

すずしろ医療生協
すずしろ鍼灸室 鍼灸治療院 １７６-０００１ 練馬区練馬 １ -１５- １

堀越ビル ２ F
TEL：０３-３５５７-１１３１
FAX：０３-３５５７-１２３０

○ すずしろ医療生協
居宅介護支援事業所ねります 居宅介護支援事業 １７６-０００１ 練馬区練馬 １ -１５- １

堀越ビル ２ F
TEL：０３-５９１２-７１７３
FAX：０３-５９１２-３５１６

○ すずしろ医療生協
ヘルパーステーション　ぬくもり

ホームヘルプサー
ビス １７６-０００１ 練馬区練馬 １ -１５- １

堀越ビル ２ F
TEL：０３-５９１２-３５１０
FAX：０３-５９１２-３５１６

○ コープみらい
豊玉介護センター 居宅介護支援事業 １７６-００１１

練馬区豊玉上 ２ - ４ -１２
コープデリ豊玉セン
ター ２ F

TEL：０３-５９４６-４０６１
FAX：０３-５９４６-４０６２

○ コープみらい
豊玉介護センター

ホームヘルプサー
ビス １７６-００１１

練馬区豊玉上 ２ - ４ -１２
コープデリ豊玉セン
ター ２ F

TEL：０３-５９４６-４０６１
FAX：０３-５９４６-４０６２

○ 生協東京高齢協
いきがいデイサービスひなた デイサービス １７６-００２１ 練馬区貫井 １ -４７- ３

プチフジミ ２ 階ー B
TEL：０３-３５７７-２８００
FAX：０３-３５７７-２８００

文　京　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

医療生協養生会
セツルメント菊坂診療所 診療所 １１２-０００２ 文京区小石川 １ -２４- ３ TEL：０３-３８１１-００１６

FAX：０３-３８１１-０２６０
医療生協養生会
本郷診療所 診療所 １１３-００２１ 文京区本駒込 １ - １ -１５

五十嵐ビル １ F
TEL：０３-５８１５-０３６４
FAX：０３-５８１５-０３６５

医療生協養生会
西片あさひ訪問看護ステーション

訪問看護ステーシ
ョン １１２-０００２ 文京区小石川 １ -２４- ３ TEL：０３-５８００-６３０６

FAX：０３-５８００-６３１６
東京保健生協
根津診療所 病院・診療所 １１３-００３１ 文京区根津 １ -２７- ３ TEL：０３-３８２３-００９６

FAX：０３-３８２４-４１４１

○ 東京保健生協
介護老人保健施設ひかわした

老人保健施設・シ
ョートスティ・通
所リハビリテーシ
ョン

１１２-００１１ 文京区千石 ２ - １ - ６ TEL：０３-５３１９-０７８０
FAX：０３-５３１９-０７８２

○ 東京保健生協
ひかわした訪問看護ステーション

訪問看護ステーシ
ョン １１２-００１２ 文京区千石 ４ - １ - ２ TEL：０３-３９４４-１５３７

FAX：０３-３９４４-１５３７

○ 東京保健生協
居宅介護支援事業所　ひかわした 居宅介護支援事業 １１２-００１２ 文京区千石 ４ - １ - ２ TEL：０３-３９４４-１３５７

FAX：０３-３９４４-１５３７

○ 東京保健生協
千石にじの家

看護小規模居宅介
護 １１２-００１１ 文京区千石 ４ - １ - ２ TEL：０３-６３０４-１８２２

FAX：０３-５９７７-３０３３
東京保健生協
氷川下セツルメント歯科 歯科 １１２-００１２ 文京区大塚 ３ -３６- ７ TEL：０３-３９４４-１３２１

FAX：０３-３９４５-４６２１

○ 東京保健生協
居宅介護支援事業所健生 居宅介護支援事業 １１２-００１２ 文京区大塚 ４ - ３ - １ TEL：０３-５３１９-２７７６

FAX：０３-３９４４-１３７１
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東京保健生協
東京健生病院 病院・診療所 １１２-００１２ 文京区大塚 ４ - ３ - ８ TEL：０３-３９４４-６１１１

FAX：０３-３９４４-１３２８
東京保健生協
大塚診療所 病院・診療所 １１２-００１２ 文京区大塚 ６ - ９ -１０ TEL：０３-３９４７-５５２１

FAX：０３-３９４７-５６２０

○ 東京保健生協
介護センター健生

ホームヘルプサー
ビス １１２-００１２ 文京区大塚 ６ - ９ -１０ TEL：０３-３９４３-７４９０

FAX：０３-３９４３-７４９６

目　黒　区
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

目黒医療生協
上目黒診療所 病院・診療所 １５３-００５１ 目黒区上目黒

４ - ４ -２１
TEL：０３-３７１５-２２７１
FAX：０３-３７１４-７５０３

目黒医療生協
西小山診療所 病院・診療所 １５２-０００２ 目黒区目黒本町

６ - ６ - ８
TEL：０３-３７１５-９１４１
FAX：０３-３７１５-９１４２

○ 目黒医療生協
上目黒診療所デイサービス デイサービス １５３-００５１ 目黒区上目黒

４ - ４ -２１
TEL：０３-３７１５-２２７１
FAX：０３-３７１４-７５０３

○ ヘルパーステーション目黒医療生
協北部

ホームヘルプサー
ビス １５３-００５１

目黒区上目黒
４ - ４ -２１
上目黒診療所 ３ 階

TEL：０３-５７２５-３４５８
FAX：０３-５７２５-０３７１

○ 目黒医療生協
かみよん訪問看護ステーション

訪問看護ステーシ
ョン １５３-００５１

目黒区上目黒
４ - ４ -２１
上目黒診療所 ３ F

TEL：０３-５７２５-０３７０
FAX：０３-５７２５-０３７１

○ 目黒医療生協
かみよん訪問看護ステーション 居宅介護支援事業 １５３-００５１

目黒区上目黒
４ - ４ -２１
上目黒診療所 ３ F

TEL：０３-５７２５-０３７０
FAX：０３-５７２５-０３７１

○ 目黒医療生協
西小山診療所デイサービス デイサービス １５２-０００２ 目黒区目黒本町

６ - ６ - ８
TEL：０３-３７１５-９１４１
FAX：０３-３７１５-９１４２

○ 目黒医療生協
ヘルプケア目黒医療生協 居宅介護支援事業 １５２-０００２ 目黒区目黒本町

６ - ６ - ８ - ３ F
TEL：０３-３７１５-９１４１
FAX：０３-３７１５-９１４２

○ ヘルパーステーション目黒医療生
協

ホームヘルプサー
ビス １５２-０００２

目黒区目黒本町
６ - ６ - ８
西小山診療所内

TEL：０３-５７６８-１３４４
FAX：０３-３７１５-９１４２



17

そ　の　他
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

東都生協　ア・ラ・タスカル その他
（軽作業） １５７-００６３

作業エリア：東京島
しょ部を除く全域
神奈川県横浜市もえ
ぎ野１１－５５

TEL：０８００-８００-３２０７
FAX：０４５-９７２-５３３０

東都生協
配食事業部

その他
（夕食宅配） １５７-００６３

現状の配食エリア：足
立区、荒川区、板橋区、
江戸川区、大田区、葛
飾区、江東区、北区、品
川区、墨田区、杉並区、
世田谷区、台東区、中
野区、練馬区、目黒区、
三鷹市、武蔵野市、調
布市、西東京市、東久
留米市、狛江市、府中
市、国分寺市、国立市、
小金井市、多摩市、立
川市の一部（曙町、栄
町、柴崎町、高松町、錦
町、羽衣町、富士見町、
緑町、若葉町）、日野市
の一部（新井町、石田、
落川、高幡、程久保、万
願寺、三沢、百草）

TEL：０３-５３１５-８０８１
FAX：０３-３３０５-２５５５
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〈生協　市部（五十音順）〉
清　瀬　市
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

西都保健生協
清瀬診療所 診療所 ２０４-００２１ 清瀬市元町 １ -１３-２７ TEL：０４２-４９３-２７２７

FAX：０４２-４９３-２７５１
西都保健生協
北多摩クリニック 診療所 ２０４-００１３ 清瀬市上清戸

２ - １ -４１
TEL：０４２-４９６-７７６０
FAX：０４２-４９６-２７５１

西都保健生協
グループホーム　虹の家 グループホーム ２０４-００１３ 清瀬市上清戸

２ - １ -４１
TEL：０４２-４９６-７７２０
FAX：０４２-４９２-８８１１

○ 西都保健生協
北多摩クリニック　デイケア

通所リハビリテー
ション ２０４-００１３ 清瀬市上清戸

２ - １ -４１
TEL：０４２-４９６-７７６０
FAX：０４２-４９６-２７５１

○
西都保健生協
北多摩クリニックケアプランセン
ターきずな

居宅介護支援事業 ２０４-００１３ 清瀬市上清戸 ２ - １ -４１
北多摩クリニック内

TEL：０４２-４９６-７８１５
FAX：０４２-４９６-７８１６

西都保健生協
北多摩訪問看護ステーション

訪問看護ステーシ
ョン ２０４-００１３ 清瀬市上清戸

２ - １ -４２
TEL：０４２-４９１-１２５５
FAX：０４２-４９６-７００４

○ 西都保健生協
ヘルパーステーション　虹・清瀬

ホームヘルプサー
ビス ２０４-００１３ 清瀬市上清戸

２ - １ -３５
TEL：０４２-４９６-７３１３
FAX：０４２-４９６-７３１４

国　立　市
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

三多摩医療生協
くにたち南口診療所 病院・診療所 １８６-０００４ 国立市中 １ -１６-２５ TEL：０４２-５７７-８９５３

FAX：０４２-５７７-８９５４

○
三多摩医療生協
くにたち南口診療所デイケア・き
ずな

通所リハビリテー
ション １８６-０００４ 国立市中 １ -１６-２５ TEL：０４２-５７４-１４６０

FAX：０４２-５７７-８９５４

（三多摩医療生協）
東京都認証保育所さくらっこ保育
園

保育・子育て支援 １８６-０００４ 国立市中 １ -１６-２５ TEL：０４２-５７１-０６５８
FAX：０４２-５７１-０６５８

（三多摩医療生協）くにたち南口診
療所
病児保育室つくしんぼ

保育・子育て支援 １８６-０００４ 国立市中 １ -１６-２５ TEL：０４２-５８０-４７７４
FAX：０４２-５７７-８９５４

○ 生協東京高齢協
国立ふぁみり～・さぽ～と

ホームヘルプサー
ビス １８６-０００５ 国立市西 ２ -１２-１４ TEL：０４２-５７７-０３９９

FAX：０４２-５０１-９６７８

小　金　井　市
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

北多摩中央医療生協
むさし小金井診療所 病院・診療所 １８４-０００４ 小金井市本町 １ -１５- ９ TEL：０４２-３８２-９１１１

FAX：０４２-３８２-９７２３

○ 北多摩中央医療生協
のがわ訪問看護ステーション

訪問看護ステーシ
ョン １８４-０００４ 小金井市本町 １ -１５- ９ TEL：０４２-３８６-８３１１

FAX：０４２-３８６-８３０７

○
北多摩中央医療生協
居宅介護支援事業所のがわ介護相
談室

居宅介護支援事業 １８４-０００４ 小金井市本町 １ -１５- ９ TEL：０４２-３８６-６３３０
FAX：０４２-３８６-８３０７

○ 北多摩中央医療生協
デイサービスこがねい デイサービス １８４-０００４ 小金井市本町 １ -１５- ９ TEL：０４２-３８２-５５１９

FAX：０４２-３８２-５５１９

○ 北多摩中央医療生協
ケアセンターのがわ

ホームヘルプサー
ビス １８４-０００４ 小金井市本町 １ -１０- ５ TEL：０４２-３８１-４４７１

FAX：０４２-３８１-４４７９
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国　分　寺　市
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

三多摩医療生協
国分寺診療所 病院・診療所 １８５-００１２ 国分寺市本町

４ -１２-１４
TEL：０４２-３２５-０７６６
FAX：０４２-３２５-２６６３

○ 三多摩医療生協　国分寺診療所
居宅介護支援事業所 居宅介護支援事業 １８５-００１２ 国分寺市本町

４ -１２-１４
TEL：０４２-３２５-０７８４
FAX：０４２-３２５-０７８５

○ 三多摩医療生協
生協ヘルパーステーション

ホームヘルプサー
ビス １８５-００１２ 国分寺市本町

４ -１２-１４
TEL：０４２-３２５-７５８９
FAX：０４２-３２５-７５８９

三多摩医療生協　　生協ヘルパー
ステーション介護タクシー虹 移送サービス １８５-００１２ 国分寺市本町

４ -１２-１４
TEL：０４２-３２２-２５５５
FAX：０４２-３２２-２５５５

小　平　市
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

西都保健生協
みその診療所 診療所 １８７-００４１ 小平市美園町

１ - ２ -１６
TEL：０４２-３４２-７２７０
FAX：０４２-３４２-７３６１

西都保健生協
みその歯科 歯科診療所 １８７-００４１ 小平市美園町

１ - ２ -１６
TEL：０４２-３４７-３６８０
FAX：０４２-３４２-７２５０

○ 西都保健生協
みその診療所　デイケア

通所リハビリテー
ション １８７-００４１ 小平市美園町

１ - ２ -１６
TEL：０４２-３４２-７２７０
FAX：０４２-３４２-７３６１

西都保健生協
ヘルパーステーション　こだま

ホームヘルプサー
ビス １８７-００４１ 小平市美園町

１ - ２ -１６
TEL：０４２-３４６-１４００
FAX：０４２-３４６-１４０５

西都保健生協
訪問看護ステーション　泉

訪問看護ステーシ
ョン １８７-００４２ 小平市仲町１９５- ９

ライトハウス １ F
TEL：０４２-３４６-１６６１
FAX：０４２-３４６-１６６８

○ 西都保健生協
訪問看護ステーション　泉 居宅介護支援事業 １８７-００４２ 小平市仲町２１０- ２

アベニュー石川２０３
TEL：０４２-３４８-８５３４
FAX：０４２-３４４-７１５５

狛　江　市
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

○ 生協パルシステム東京
ケアマネジメント［狛江陽だまり」 居宅介護支援事業 ２０１-０００３ 狛江市和泉本町

４ - ５ -２４
TEL：０３-５７６１-３８７１
FAX：０３-５７６１-３８７４

○
生協パルシステム東京
ホームヘルプサービス　「狛江陽
だまり」

ホームヘルプサー
ビス ２０１-０００３ 狛江市和泉本町

４ - ５ -２４
TEL：０３-５７６１-３８７２
FAX：０３-５７６１-３８７４

立　川　市
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

○ コープみらい
立川介護センター 居宅介護支援事業 １９０-００１２ 立川市曙町 １ -１９- ３ 　

薬袋ビル２０２号
TEL：０４２-５４８-４３５３
FAX：０４２-５９５-６０７５

○ コープみらい
立川介護センター

ホームヘルプサー
ビス １９０-００１２ 立川市曙町 １ -１９- ３ 　

薬袋ビル２０２号
TEL：０４２-５４８-４３５３
FAX：０４２-５９５-６０７５

多　摩　市
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

生協パルシステム東京
デイサービスセンター　　「愛宕
陽だまり」

デイサービス ２０６-００４１ 多摩市愛宕 ３ - ２ TEL：０４２-３１１-３２３１
FAX：０４２-３５５-００５０
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西　東　京　市
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

西都保健生協
西東京生協歯科 歯科診療所 ２０２-０００１ 西東京市ひばりが丘

２ - ６ -２９
TEL：０４２-４３９-００７１
FAX：０４２-４３９-００８５

生活クラブ保育園　ぽむ・保谷 保育・子育て支援 ２０２-００１１
西東京市泉町
３ -１２-２５
パスレル保谷 １ F

TEL：０４２-４２５-０７８８
FAX：０４２-４２５-０７８８

八　王　子　市
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

八王子保健生協
城山病院 病院・診療所 １９３-０８２６ 八王子市元八王子町

３ -２８７２- １
TEL：０４２-６６５-２６１１
FAX：０４２-６６６-６０１０

八王子保健生協
健友クリニック 病院・診療所 １９３-０８１５ 八王子市叶谷町

８９０- ５
TEL：０４２-６２２-３６６２
FAX：０４２-６２２-２８３５

○
八王子保健生協

「はちせい複合事業所もとはち」小
規模多機能快杜（かいと）

小規模多機能 １９３-０８２６ 八王子市元八王子町
２ -１１６２- １

TEL：０４２-６６４-１８０４
FAX：０４２-６６４-１８２４

○ 八王子保健生協
通所介護事業所　悠杜（ゆうと） 小規模多機能 １９３-０８０３ 八王子市楢原町８５４ TEL：０４２-６６２-４３３０

FAX：０４２-６２２-０１２１

○
八王子保健生協

「はちせい複合事業所もとはち」城
山訪問看護ステーション

訪問看護ステーシ
ョン １９３-０８２６ 八王子市元八王子町

２ -１１６２- １
TEL：０４２-６６４-２１６１
FAX：０４２-６６４-２１７１

○ 八王子保健生協
城山みなみ訪問看護ステーション

訪問看護ステーシ
ョン １９３-０８４４ 八王子市高尾町１６１０ TEL：０４２-６６７-０６６６

FAX：０４２-６６８-２３３３

○ 八王子保健生協
城山介護２４時間サービス

定期巡回・随時対
応サービス １９３-０８２１ 八王子市川町８４３- ４ TEL：０４２-６６８-７３２２

FAX：０４２-６５２-１７８８

○
八王子保健生協
城山病院地域リハビリテーション
センター

通所リハビリテー
ション １９３-０８２６ 八王子市元八王子町

３ -２８７１- １
TEL：０４２-６６５-２６１９
FAX：０４２-６６５-２６１９

○
八王子保健生協

「はちせい複合事業所もとはち」い
きいきラウンジ爽杜（そうと）

デイサービス １９３-８５２０ 八王子市元八王子町
２ -１１６２- １

TEL：０４２-６６４-１８０９
FAX：０４２-６６４-１８１１

○ 八王子保健生協
居宅介護支援事業所　だいらく 居宅介護支援事業 １９３-０８１６ 八王子市叶谷町

８９０- ５
TEL：０４２-６２０-２１４４
FAX：０４２-６２０-２１９９

八王子保健生協
居宅介護支援事業所　たかお 居宅介護支援事業 １９３-０８４４ 八王子市高尾町１６１０ TEL：０４２-６６７-５５６６

FAX：０４２-６６８-２３１３

○ 八王子保健生協
福祉用具サービス　こもれび

福祉用具貸与・販
売事業 １９３-０８１５ 八王子市叶谷町

８９０- ５
TEL：０４２-６２０-２１６０
FAX：０４２-６２０-２１７２

○ 八王子保健生協
城山介護サービス

ホームヘルプサー
ビス １９３-０８２１ 八王子市川町８４３- ４ TEL：０４２-６６４-２１６１

FAX：０４２-６５２-１７８８

○
（八王子保健生協）
地域包括支援センター高尾（八王子
市委託）

行政委託 １９３-０８３４ 八王子市東浅川町
５５１- １

TEL：０４２-６６８-２２８８
FAX：０４２-６６８-２２９８

（八王子保健生協）
八王子市シルバーふらっと相談室
館ヶ丘（八王子市委託）

行政委託 １９３-０９４４ 八王子市館町
１０９７- ２ - ５ -１０１

TEL：０４２-６６５-３８００
FAX：０４２-６６５-３８０１

八王子保健生協
花束の会 移送サービス １９３-０８２６ 八王子市元八王子町

２ -１１６２- １
TEL：０４２-６６５-２６６７
FAX：０４２-６８０-５１０８

八王子保健生協
いきいきらいふの会 助け合い活動 １９３-０８２６ 八王子市元八王子町

２ -１１６２- １
TEL：０４２-６６５-２６６７
FAX：０４２-６８０-５１０８
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東　久　留　米　市
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

西都保健生協
富士見通り診療所 診療所 ２０３-００５３ 東久留米市本町

３ - ３ -２３
TEL：０４２-４７１-２２９１
FAX：０４２-４７２-０１３１

○ 生協東京高齢協
東久留米センター

ホームヘルプサー
ビス ２０３-００５４ 東久留米市中央町

６ - ５ -１８　２０３
TEL：０４２-４７５-３６９２
FAX：０４２-４７５-３７１３

東　村　山　市
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

西都保健生協
北多摩生協診療所 診療所 １８９-００１４ 東村山市本町

４ - ２ -３２
TEL：０４２-３９３-５９０３
FAX：０４２-３９５-５６１２

○ 西都保健生協
北多摩生協診療所　デイケア

通所リハビリテー
ション １８９-００１４ 東村山市本町

４ - ２ -３２
TEL：０４２-３９３-５９０３
FAX：０４２-３９５-５６１２

西都保健生協
ヘルパーステーション虹・東村山

ホームヘルプサー
ビス １８９-００１４ 東村山市本町

４ - ２ -３２
TEL：０４２-３９９-０７２０
FAX：０４２-３９９-０７２１

西都保健生協
かるがも訪問看護ステーション

訪問看護ステーシ
ョン １８９-００１４

東村山市本町 ４ - ２ - １
シティコーポパルナス
久米川 １ F

TEL：０４２-３９３-６５１８
FAX：０４２-３９３-６５５４

○ 西都保健生協
かるがも訪問看護ステーション 居宅介護支援事業 １８９-００１４

東村山市本町 ４ - ２ - １
シティコーポパルナス
久米川 １ F

TEL：０４２-３９０-８７８１
FAX：０４２-３９６-９０２１

○
生協パルシステム東京
ケアマネジメント「東村山陽だま
り」

居宅介護支援事業 １８９-００１１ 東村山市恩多町
１ -１０- １

TEL：０４２-３９７-２９１１
FAX：０４２-３９７-２９２３

○
生協パルシステム東京
ホームヘルプサービス　「東村山
陽だまり」

ホームヘルプサー
ビス １８９-００１１ 東村山市恩多町

１ -１０- １
TEL：０４２-３９７-２９１２
FAX：０４２-３９７-２９２３

生活クラブ移動サポート　のって
こ 移送サービス １８９-００２４ 東村山市富士見町

３ -２９- ６
TEL：０３-６６７５-３０４１
FAX：０４２-３９５-３８３３

府　中　市
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

生協パルシステム東京
グループホーム「府中陽だまり」 グループホーム １８３-００５４ 府中市幸町 ２ -１３-２９ TEL：０４２-３３０-５５８２

FAX：０４２-３３０-５５８７

○ 生協パルシステム東京
ケアマネジメント「府中陽だまり」 居宅介護支援事業 １８３-００５４ 府中市幸町 ２ -１３-３０ TEL：０４２-３３０-０６８１

FAX：０４２-３３０-０６８４
生協パルシステム東京　認知症対
応型デイサービスセンター　「府
中陽だまり」だんらん

デイサービス １８３-００５４ 府中市幸町 ２ -１３-２９ TEL：０４２-３３０-５８５８
FAX：０４２-３３０-５５７２

生協パルシステム東京
ぱる★キッズ府中 保育 １８３-００５４ 府中市幸町 ２ -１３-２９ TEL：０４２-３３０-５５５０

FAX：０４２-３３０-５５７２

○
生協パルシステム東京
ホームヘルプサービス　「府中陽
だまり」

ホームヘルプサー
ビス １８３-００５４ 府中市幸町 ２ -１３-３０ TEL：０４２-３３０-０６８２

FAX：０４２-３３０-０６８４

生活クラブ生協
府中市
家計相談支援事業所

生活困窮者自立支
援 事 業（ 行 政 委
託）

１８３-８７０３ 府中市宮西町 ２ -２４
府中市役所内

TEL：０４２-３３５-４１９１
FAX：０４２-３６６-３６６９
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町　田　市
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

○ 生協東京高齢協
デイサービス木曽の里 デイサービス １９４-００３２ 町田市本町田２５０７- ７

ハ -１４-１０４
TEL：０４２-７８９-６０５７
FAX：０４２-７８９-６０４６

○ 生協東京高齢協
町田地域センター

ホームヘルプサー
ビス １９４-００３２ 町田市本町田２５０７- ７

ハ -１４-１０４
TEL：０４２-７８９-５３０３
FAX：０４２-７８９-６０４６

三　鷹　市
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

北多摩中央医療生協
みなみうら生協診療所 病院・診療所 １８４-００１３ 三鷹市下連雀 ７ - １ -２７

オタリ南浦ビル
TEL：０４２２-４８-４１２１
FAX：０４２２-４８-４１２１

埼　玉　県　新　座　市
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

柿の木ハウス たまり場・サロン ３５２-００１５ 埼玉県新座市池田
５ - ２ -２５

TEL：藤田
０９０３３４２７５９６
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介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

NPO 法人足立たすけあいワーカ
ーズつみき

ホームヘルプサー
ビス（高齢者制度
外・保育・子育て
支援・障がい者）

１２０-００１５ 足立区足立 ３ - ５ - ４
小林様方

TEL：０３-３８５２-３１１７
FAX：０３-３８５２-３１１９

ワーカーズ・コレクティブ　ひぐ
らし（ライフ＆シニアハウス日暮
里）

食事サービス １１６-００１４
荒川区東日暮里
３ - ９ -２１　日 暮 里 コ
ミュニティ内

TEL：０３-３８０１-１９０４
FAX：０３-３８０１-１９０４

NPO・ACT 板橋たすけあいワー
カーズあやとり
おやこ舎あやとり

保育・子育て支援 １７４-００６３ 板橋区前野町 ２ -４８- ４ TEL：０３-３９６８-１７０１
FAX：０３-３９６８-１７０１

板橋・ワーカーズまちの縁がわ前
野
ほっとスペース　ココア・いま

その他
（相談・居場所・
ちょこっとサービ
ス）

１７４-００６３ 板橋区前野町 ２ -４８- ４ TEL：０３-３９６９-８８８６
FAX：０３-３９６９-８８８６

NPO・ACT
いたばし居宅介護支援事業所 居宅介護支援事業 １７５-００８３ 

板橋区徳丸 ２ -３０-１６
生活クラブ館徳丸 １
階

TEL：０３-５９２２-５２２２
FAX：０３-５９９２-５２２０

NPO・ACT
板橋たすけあいワーカーズ　あや
とり

デイサービス １７５-００８３ 
板橋区徳丸 ２ -３０-１６
生活クラブ館徳丸 ２
階

TEL：０３-５９２２-３５６０
FAX：０３-５９２２-３５６１

○
NPO・ACT
板橋たすけあいワーカーズ　あや
とり

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１７５-００８３ 
板橋区徳丸 ２ -３０-１６
生活クラブ館徳丸 ２
階

TEL：０３-５９２２-３５６０
FAX：０３-５９２２-３５６１

○ NPO・ACT 江戸川たすけあいワ
ーカーズもも

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１３４-００９１
江戸川区船堀
６ -１１ -２５　BRICK 
＆ WOOD １ F

TEL：０３-３６８６-６７３０
FAX：０３-５６５９-３５５７

NPO・ACT 江戸川たすけあいワ
ーカーズもも
まちカフェひろば　もも

子育て支援・カフ
ェ １３４-００９１

江戸川区船堀
６ -１１ -２５　BRICK 
＆ WOOD １ F

TEL：０３-６４５６-０７０８
FAX：０３-５６５９-３５５７

NPO 法人ほっとコミュニティえ
どがわ
ほっとマンマ

食事サービス １３２-００２１ 江戸川区中央 ２ - ４ -１８ TEL：０３-３６５２-７２１２
FAX：０３-３６５２-７２１５

NPO 法人ほっとコミュニティえ
どがわ
ほっと館

その他
（高齢者住まい） １３２-００２１ 江戸川区中央 ２ - ４ -１８ TEL：０３-３６５２-７２１２

FAX：０３-３６５２-７２１５

○
NPO 法人ほっとコミュニティえ
どがわ
熟年ふれあいセンター・ほっとサ
ロン

その他
（介護予防・生活
支援サービス事業
受託）

１３４-００８７ 江戸川清新町 ２ -１０- １ TEL：０３-３６５２-７２１２
FAX：０３-３６５２-７２１５

生活クラブ運動グループ江戸川地
域協議会
えどがわあったか子ども食堂

子ども食堂 １３２-００２１ 江戸川区中央 ２ - ４ -１８
ほっとマンマ内

TEL：０３-３６５２-７２１２
FAX：０３-３６５２-７２１５

○ NPO・ビオラたすけあいワｰカｰ
ズ　ACT 大田

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１４６-００８３ 大田区千鳥 １ -２５-１２
大山ビル ２ F

TEL：０３-５７３２-３３８０
FAX：０３-５７３２-３３８１

○ NPO・ACT 北区たすけあいワー
カーズひよこ

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１１４-０００１ 北区東十条 ４ - ６ -１８
笹嶋ビル２０１

TEL：０３-６９０３-００７３
FAX：０３-３９１３-２７７７

〈ＮＰＯ法人・ワーカーズコレクティブ関係〉
生活クラブ生協関連法人（区部）
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介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

NPO・ACT 北区たすけあいワー
カーズひよこ
めんどりサロン

ミニデイサービス １１４-０００１ 北区東十条 ４ - ６ -１８
笹嶋ビル２０１

TEL：０３-６９０３-００７３
FAX：０３-３９１３-２７７７

NPO・ACT 北区たすけあいワー
カーズひよこ
ひよこ子ども食堂

子ども食堂 １１４-０００２ 北区王子 ４ -２２-２２ TEL：０３-６９０３-００７３
FAX：０３-３９１３-２７７７

NPO・ACT
きた居宅介護支援事業所 居宅介護支援事業 １１４-０００１ 北区東十条 ２ - ７ -１２

秋元ビル３０１
TEL：０３-５９５９-２２４１
FAX：０３-５９５９-２２７８

NPO 江東まちづくり研究舎
みんなの家 デイサービス １３６-００７３ 江東区北砂

１ - ３ -４３-１０２
TEL：０３-３６４０-５３３１
FAX：０３-３６４０-９５７９

NPO 江東まちづくり研究舎
みんなの家

その他
（保育・高齢者・
障がい者支援）

１３６-００７３ 江東区北砂
１ - ３ -４３-１０２

TEL：０３-３６４０-５３３１
FAX：０３-３６４０-９５７９

ACT 江東たすけあいワーカーズ
パラソル

ホームヘルプサー
ビス（制度外） １３６-００７４ 江東区東砂

６ -１９-１３- １ -D
TEL：０３-６６６６-１０８４
FAX：０３-６６６６-１０８４

品川たすけあいワーカーズたんぽ
ぽ

ホームヘルプサー
ビス（制度外高齢
者・保育・子育て
支援・障がい者）

１４１-００３３ 品川区西品川
１ -２０-１０

TEL：０３-６４１７-４２１７
FAX：０３-６４１７-４２１６

子ども食堂ふたば 子ども食堂 １４３-００４３
品川区二葉 ４ - ９ -１３
コミュニティカフェ
とらびっと

TEL：０３-６４２６-６００６
FAX：-

東京コミュニティパワーバンク その他
（NPO バンク） １６０-００２１

新宿区歌舞伎町
２ -１９-１３
ASK ビル ５ F

TEL：０３-３２００-９２７０
FAX：０３-３２０７-１９４５

NPO 法人市民シンクタンクひと
・まち社

その他
（調査・第三者評
価等）

１６０-００２１
新宿区歌舞伎町
２ -１９-１３
ASK ビル ６ F

TEL：０３-３２０４-４３４２
FAX：０３-６４５７-６２０２

認定 NPO 法人　まちぽっと
その他

（住まい方政策・
高齢者の住まい暮
らし調査等）

１６０-００２１
新宿区歌舞伎町
２ -１９-１３
ASK ビル ５ F

TEL：０３-５９４１-７９４８
FAX：０３-３２００-９２５０

杉並・ワーカーズまちの縁がわな
かまの家　ほっとスペース成田西
なかまの家

その他
（相談・居場所・
ちょこっとサービ
ス）

１６６-００１６ 杉並区成田西
４ - ８ -２３

TEL：０３-５９３０-６１４０
FAX：０３-５９３０-６１４１

ワーカーズ・コレクティブ　東京
ワーカーズ葬祭サポートセンター

その他
（葬儀サポート事
業）

１６７-００２１
杉並区井草 ４ - ６ -２０
ライフ＆シニアハウ
ス井草内

TEL：０３-５３１１-６７６２
FAX：０３-５３１１-６７６１

ワーカーズ・コレクティブ　オレ
ガノ 食事サービス １６７-００２１

杉並区井草 ４ - ６ -２０
ライフ＆シニアハウ
ス井草内

TEL：０３-３３９５-１５１３
FAX：０３-３３９５-１５１３

NPO 法人おでかけサービス杉並 移送サービス １６７-００５１ 杉並区荻窪 ５ -１８-１１
サニｰシティ荻窪１０３

TEL：０３-６４２５-８５８４
FAX：０３-５３９７-１７５５

○ NPO たすけあいワｰカｰズ　さざ
んか

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１６７-００５１ 杉並区荻窪 ５ -１８-１１
サニｰシティ荻窪４０１

TEL：０３-５３４７-１２３４
FAX：０３-５３４７-１１８０

NPO たすけあいワーカーズ　さ
ざんか　ゆうゆう上荻窪館運営

施設管理（行政委
託） １６７-００４３ 杉並区上荻 ３ -１６- ６ TEL：０３-３３９５-１６６７

FAX：０３-５３４７-１１８０

ワーカーズ・コレクティブ　保育
室モモ 保育・子育て支援 １６７-００３４ 杉並区桃井

１ -３５- ２ - ２ F
TEL：０３-３３９９-５１８８
FAX：０３-３３９９-５１８８

おでかけサービス杉並 移送サービス １６７-００５１ 杉並区荻窪
５ -１８-１１-１０３

TEL：０３-６４２５-８５８４
FAX：０３-５３９７-１７５５
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介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

おでかけサービス杉並
その他

（相談・ちょこっ
とサービス）

１６７-００５１ 杉並区荻窪
５ -１８-１１-１０３

TEL：０３-６４２５-８５８４
FAX：０３-５３９７-１７５５

おでかけサービス杉並　ゆうゆう
桃井館・善福寺館運営

施設管理（行政委
託）

１６７-００３４
／

１６７-００４１
杉 並 区 桃 井 １ -３５- ２
／善福寺 ２ -２６-１８

TEL：０３-３３９９-５０２５
／３３９４-８９６３

FAX：０３-３３９９-５０２５
／３３９４-８９６３

NPO 法人コンチェルティーノ　
その他

（障がい者就労支
援）

１５４-００１１ 世田谷区上馬
２ -２６- ８  ２ F

TEL：０３-６４５０-９８４６
FAX：０３-６４５０-９８４７

○ NPO・ACT たすけあいワーカー
ズえん千歳台

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１５７-００７１
世田谷区千歳台 ４ - ２ - １
生活クラブ・ケアセ
ンター世田谷 １ F

TEL：０３-６２７７-９０１２
FAX：０３-６２７７-９０７６

社会福祉法人悠遊
小規模多機能ホームみんなんち 小規模多機能 １５７-００７１

世田谷区千歳台 ４ - ２ - １
生活クラブ・ケアセ
ンター世田谷 １ F

TEL：０３-５４９０-７６０１
FAX：０３-５４９０-７６０２

社会福祉法人悠遊
支援サービスちとせ 居宅介護支援事業 １５７-００７１

世田谷区千歳台 ４ - ２ - １
生活クラブ・ケアセ
ンター世田谷 １ F

TEL：０３-５４９０-７５８０
FAX：０３-５４９０-７５８１

○ 社会福祉法人悠遊
グループホームちとせ グループホーム １５７-００７１

世田谷区千歳台 ４ - ２ - １
生活クラブ・ケアセ
ンター世田谷 ２ ・ ３ F

TEL：０３-５４９０-７０８０
FAX：０３-５４９０-７０８１

○ NPO アクト世田谷たすけあいワｰ
カｰズ　ゆりの木

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１５６-００５５ 世田谷区船橋 １ - １ - ２
山崎ビル２０１

TEL：０３-３４２９-６７２１
FAX：０３-３４２９-６７２９

NPO アクト世田谷たすけあいワｰ
カｰズ　ゆりの木 ミニデイサービス １５６-００５５ 世田谷区船橋 １ - １ - ２

山崎ビル２０１
TEL：０３-３４２９-６７２１
FAX：０３-３４２９-６７２９

NPO・ACT
せたがや居宅介護支援事業所 居宅介護支援事業 １５６-００５５ 世田谷区船橋 １ - １ - ２

山崎ビル２０５
TEL：０３-３４２５-５８６２
FAX：０３-３４２５-５９４１

（企）ワーカーズ・コレクティブ
キッズルームてぃんかぁべる　三
茶保育室

保育・子育て支援 １５４-０００４
世田谷区太子堂 ４ - １ - １
キャロットタワー高
層棟 ３ F

TEL：０３-３４１２-１４００
FAX：０３-３４１２-１４５５

（企）ワーカーズ・コレクティブ
キッズルームてぃんかぁべる　下
北保育室

保育・子育て支援 １５５-００３１ 世田谷区北沢 ２ -３９- ６
COS 下北沢１０１

TEL：０３-５４５２-３４３３
FAX：０３-５４５２-３４３４

ワーカーズ・コレクティブ　カフ
ェテラス　ゆめ 食事サービス １５４-０００４ 世田谷区太子堂

３ -３８-２０
TEL：０３-５４３３-１６１１
FAX：０３-５４３３-１６１２

○ NPO 法人せたがや福祉サポート
センター

その他（相談・居
場所・第三者評価
等）

１５６-００４４
世田谷区赤堤
１ -１０-２３
三井ハイム１０２

TEL：０３-６３７９-１３００
FAX：０３-６３７９-１８８９

NPO 法人せたがや福祉サポート
センター
さんさんこども食堂

子ども食堂 １５６-００４４ 世田谷区赤堤 ５ - ５ - ６
トナリプラザ ２ F

TEL：０３-６３７９-１３００
FAX：０３-６３７９-１８８９

○ 上高田すみれ会 ミニデイサービス １６４-０００２ 中野区上高田 ４ -１７- ３
上高田東高齢者会館

TEL：０３-３３８７-０８５８
FAX：０３-３３８７-０８５８

ACT 中野たすけあいワーカーズ
Next

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１６４-０００３ 中野区東中野 １ - ５ - ２
アンジンビル３０１

TEL：０３-５３０２-０３９３
FAX：０３-５３０２-０３９４

特定非営利活動法人グランマ富士
見台　向山小ねりっこクラブ

学童クラブ・子育
て 広 場（ 行 政 委
託）

１７６-００２２ 練馬区向山 ２ -１４-１１ TEL：０３-３９２６-０９５８
FAX：０３-３９２６-０９５８

特定非営利活動法人グランマ富士
見台　豊玉南小学童クラブ

学童クラブ・子育
て 広 場（ 行 政 委
託）

１７６-００１４ 練馬区豊玉南 ２ -１４- １ TEL：０３-３８２５-００２１
FAX：０３-３８２５-００２１
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特定非営利活動法人グランマ富士
見台　中村西小学童クラブ

学童クラブ・子育
て 広 場（ 行 政 委
託）

１７６-００２３ 練馬区中村北 ４ -１７- １ TEL：０３-３９９０-２９７７
FAX：０３-３９９０-２９７７

特定非営利活動法人グランマ富士
見台　富士見台小学童グラブ

学童クラブ（行政
委託） １７７-００３４ 練馬区富士見台

４ -１６-１０
TEL：０３-３９９９-５３５５
FAX：０３-３９９９-５３５５

特定非営利活動法人グランマ富士
見台　富士見台小第二学童クラブ

学童クラブ・子育
て 広 場（ 行 政 委
託）

１７７-００３４ 練馬区富士見台
４ -１６-１０

TEL：０３-３９７０-５０６５
FAX：０３-３９７０-５０６５

特定非営利活動法人グランマ富士
見台　こども食堂「ゆうやけこや
け」

子ども食堂 １７６-００２１
練馬区貫井 １ -２９-１０
グランマ富士見台事
務所

TEL：０３-３８２５-００２１
FAX：０３-３８２５-００２１

特定非営利活動法人グランマ富士
見台　食のほっとサロン

その他（食事・居
場所） １７６-００２１

練馬区貫井 １ -２９-１０
グランマ富士見台事
務所

TEL：０３-３８２５-００２１
FAX：０３-５８４８-２９５８

NPO 福祉サロン 食事サービス １７７-００４５ 練馬区石神井台
２ - ８ -４３

TEL：０３-５３９３-４８５６
FAX：０３-５３９３-４８５６

○ NPO 福祉サロン
コミュニティショップウエルカム

その他
（相談・ちょこっ
とサービス）

１７７-００４２
練馬区下石神井
１ -１８-２１
コミュニティショッ
プウエルカム内

TEL：０３-６９１３-４９１８
FAX：０３-５３９３-４８５６

NPO 福祉サロン
情報交流広場ウエルカム石神井公
園

その他
（相談・ちょこっ
とサービス等）

１７７-００４１ 練馬区石神井町
１ -１７-１４

TEL：０３-３９９５-８７８９
FAX：０３-３９９５-８７８９

NPO 福祉サロン
生きがいデイサービス

ミニデイサービス
（行政委託） １７７-００４５ 練馬区石神井台

２ - ８ -４３
TEL：０３-５３９３-４８５６
FAX：０３-５３９３-４８５６

NPO 福祉サロン
ねこの手サービス

その他（ちょこっ
とサービス）行政
委託

１７７-００４５ 練馬区石神井台
２ - ８ -４３

TEL：０３-５３９３-４８５６
FAX：０３-５３９３-４８５６

認定 NPO・アクト練馬たすけあ
いワｰカｰズ　エプロン 居宅介護支援事業 １７７-００４１ 練馬区石神井町

８ -５３-２４
TEL：０３-６９１５-９３０６
FAX：０３-６９１５-９３０７

認定 NPO アクト練馬たすけあい
ワｰカｰズ　エプロン
デイサービスエプロン

デイサービス １７７-００４１ 練馬区石神井町
８ -５３-２４

TEL：０３-６９１５-９３２０
FAX：０３-６９１５-９３１６

○ 認定 NPO アクト練馬たすけあい
ワｰカｰズ　エプロン

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１７７-００４１
練馬区石神井町
８ -５３-２４
星野ビル ２ F

TEL：０３-６９１５-９３２５
FAX：０３-６９１５-９３１６

認定 NPO アクト練馬たすけあい
ワｰカｰズ　エプロン　エプロン関
町

その他
（居場所・リサイ
クル）

１７７-００５１ 練馬区関町北
２ -３３-１２-１０１

TEL：０３-５９９１-７１３２
FAX：０３-５９９１-７１３２

ワーカーズまちの縁がわ「楽多舎」
まちの縁がわ『楽多舎』

その他
（相談・居場所・
ちょこっとサービ
ス）

１７６-００２５ 練馬区中村南 １ -１８- ４ TEL：０３-３９９０-６３８６
FAX：０３-３９９０-６３８６

特定非営利活動法人　むすび 居宅介護支援事業 １７９-００７２ 練馬区光が丘
３ - ９ - ３ -２０６

TEL：０３-６９０４-３２７５
FAX：０３-６９０４-３２７６

○ 特定非営利活動法人　むすび
ホームヘルプサー
ビス（高齢・保育
・子育て支援・障
がい者）

１７９-００７２ 練馬区光が丘
３ - ９ - ３ -２０６

TEL：０３-６９０４-３２７５
FAX：０３-６９０４-３２７６

特定非営利活動法人むすび　むす
び倶楽部

その他
（地域交流事業） １７９-００７２ 練馬区光が丘

３ - ９ - ３ -２０６
TEL：０３-６９０４-３２７５
FAX：０３-６９０４-３２７６

NPO・ACT
ねりま居宅介護支援事業所 居宅介護支援事業 １７６-００２４ 練馬区中村 ２ -１６- ３ TEL：０３-５９７１-２５５０

FAX：０３-５９７１-２５５１

NPO・ACT 練馬たすけあいワｰ
カｰズ　ふろしき デイサービス １７６-０００１

練馬区練馬 ４ -１７- ２
グリンデル豊島園１０２
号

TEL：０３-３９４８-３３９０
FAX：０３-３９４８-３３９５
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○ NPO・ACT 練馬たすけあいワｰ
カｰズ　ふろしき

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１７６-０００１
練馬区練馬 ４ -１７- ２
グリンデル豊島園１０２
号

TEL：０３-３９４８-３３９０
FAX：０３-３９４８-３３９５

NPO・ACT 練馬たすけあいワｰ
カｰズ　ふろしき　ふろしキッチ
ン子ども食堂

子ども食堂 １７６-０００１
練馬区練馬 ４ -１７- ２
グリンデル豊島園１０２
号

TEL：０３-３９４８-３３９０
FAX：０３-３９４８-３３９５

生活クラブ生協関連法人（市部）
NPO・ACT 昭島たすけあいワー
カーズ　大きなかぶ 居宅介護支援事業 １９６-００２５ 昭島市朝日町 １ - ４ -１２

マルマンビル２０１
TEL：０４２-５４５-０８９２
FAX：０４２-５１９-５８９１

NPO・ACT 昭島たすけあいワー
カーズ　大きなかぶ デイサービス １９６-００２５ 昭島市朝日町 １ - ４ -１２

マルマンビル１０１
TEL：０４２-５４５-０８９０
FAX：０４２-５４５-０８９０

○ NPO・ACT 昭島たすけあいワー
カーズ　大きなかぶ

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・障
がい者）

１９６-００２５ 昭島市朝日町 １ - ４ -１２
マルマンビル２０１

TEL：０４２-５４５-０８９０
FAX：０４２-５１９-５８９１

NPO・ACT 昭島たすけあいワー
カーズ　大きなかぶ
ミニデイおしゃべり広場

ミニデイサービス １９６-００２５ 昭島市朝日町 １ - ４ -１２
マルマンビル２０１

TEL：０４２-５４５-０８９０
FAX：０４２-５１９-５８９１

昭島・まちの縁がわワーカーズ朝
日町
ほっとスペースここっちゃ

その他
（相談・居場所・
ちょこっとサービ
ス）

１９６-００２５ 昭島市朝日町
４ -２２-１９

TEL：０４２-５１９-２１３４
FAX：０４２-５１９-２１３４

ACT 稲城たすけあいワーカーズ
こんぺいとう

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

２０６-０８０４ 稲城市百村１６０８- ３
サンコーポ２０２

TEL：０４２-４０１-６５０３
FAX：０４２-４０１-６５０３

（企）ワーカーズ・コレクティブ　
とまと 食事サービス １８６-０００１ 国立市北 ３ -２３- ３ TEL：０４２-５２５-９２２５

FAX：０４２-５２５-９２２５

○ NPO・ACT くにたちすてっき
ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１８６-０００４ 国立市中 ３ - ５ -６０
カサムシカ １ F

TEL：０４２-５７６-３２０６
FAX：０４２-５７６-３２４５

ワーカーズ・まちの縁がわ国立
ほっとサロン・かふぇカサムシカ

その他
（相談・居場所・
ちょこっとサービ
ス）

１８６-０００４ 国立市中 ３ - ５ -６０
カサムシカ ２ F

TEL：０８０-５８７８-２３６
４

特定非営利活動法人
ワーカーズ・コレクティブはぁと
ぽっと

食事サービス １８４-０００４
小金井市本町
４ - １ - １ 小金井ハイツ
１０３

TEL：０４２-３８８-２２５８
FAX：０４２-３８５-０２１３

○ NPO・ACT 小金井たすけあいワ
ーカーズ　ほっとわぁく

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１８４-０００４ 小金井市本町 ４ - １ - １
小金井ハイツ１０３

TEL：０４２-３８８-２２５８
FAX：０４２-３８５-０２１３

NPO 法人ワーカーズ風ぐるま
ホームヘルプサー
ビス（制度外高齢
者・保育・子育て
支援）

１８５-００２２
国分寺市東元町
３ - ８ - ８
第 ２ 八千代荘１０１

TEL：０４２-３００-３６６３
FAX：０４２-３００-３６６３

特定非営利活動法人
健康体操指導ワーカーズ

その他
（健康体操指導） １８５-０００３ 国分寺市戸倉

４ -１０-５２
TEL：０４２-３２９-１２２７
FAX：０４２-３２９-１２２７

○ NPO・ACT ワーカーズ　小平ら
いふえいど

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１８７-００４３
小平市学園東町
２ - ４ -１６
ネクサスビル１０２

TEL：０４２-３４８-０３７６
FAX：０４２-３４８-０３７５
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（企）ワーカーズ・コレクティブ　
クイーンズ
あじさい

食事サービス ２０１-００１２ 狛江市中和泉 ４ -２５- １ TEL：０３-３４３０-６２８６
FAX：０３-３４３０-６２８６

NPO・ACT 狛江たすけあいワー
カーズ　なかよし 居宅介護支援事業 ２０１-０００３

狛江市和泉本町
１ - ６ -１５
エスポワール狛江１０３

TEL：０３-３４８０-２５５３
FAX：０３-３４８０-２８３７

○ NPO・ACT 狛江たすけあいワー
カーズ　なかよし

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

２０１-０００３
狛江市和泉本町
１ - ６ -１５
エスポワール狛江１０３

TEL：０３-３４８０-２５５３
FAX：０３-３４８０-２８３７

NPO たすけあいワーカーズ
パステル

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１９０-０００２ 立川市幸町 ６ - ７ -１６
サンガーデン１０２

TEL：０４２-５３５-８０７１
FAX：０４２-５３５-８０７１

NPO 法人
子育て応援団そらいろのたね 保育・子育て支援 ２０６-００１２ 多摩市貝取

４ - ４ - １ -５０３
TEL：０４２-３８９-７４３１
FAX：０４２-３８９-７４３２

○ NPO・ACT 多摩たすけあいワー
カーズ　つむぎ

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

２０６-００２５ 多摩市永山 １ - ８ -１７
ボヌール永山２０２

TEL：０４２-３７６-３９７３
FAX：０４２-３７６-３９７４

○ NPO 法人麻の葉　デイサービス
麻の葉 デイサービス ２０６-００３３ 多摩市落合

６ - １ - １ -１０６
TEL：０４２-３３９-２００８
FAX：０４２-３３９-２０１８

NPO 法人麻の葉　ケアプラン麻
の葉 居宅介護支援事業 ２０６-００３３ 多摩市落合

６ -１３-１７-１０６
TEL：０４２-３３７-８２８８
FAX：０４２-３３７-８３８８

NPO 法人ふらっと麻の葉　 その他
（居場所） ２０６-００３３ 多摩市落合

６ - １ - １ -１０８
TEL：０４２-３３９-６８２５
FAX：０４２-３３９-２０１８

NPO たすけあいワーカーズ
調布はこべ 居宅介護支援事業 １８２-００２１ 調布市調布ヶ丘

２ - ４ -１５-２０２
TEL：０４２-４９９-６７８８
FAX：０４２-４２８-３７１１

○ NPO たすけあいワーカーズ
調布はこべ

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１８２-００２１ 調布市調布ヶ丘
２ - ４ -１５-２０２

TEL：０４２-４９９-６７８８
FAX：０４２-４２８-３７１１

NPO 法人移動サポートひらけご
ま 移送サービス ２０２-００１１

西東京市泉町
３ -１２-２５
パスレル保谷 ２ F

TEL：０４２-４２５-３１５２
FAX：０４２-４２５-３１５２

NPO 法人ワーカーズ・コレクテ
ィブ　ちろりん村 保育・子育て支援 ２０２-００１１

西東京市泉町
３ -１２-２５
パスレル保谷 １ F

TEL：０４２-４２５-０７８８
FAX：０４２-４２５-０７８８

（企）ワーカーズ・コレクティブ　
結女（ゆめ） 食事サービス ２０２-００１１ 西東京市泉町

３ -１５-２８
TEL：０４２-４２５-３８００
FAX：０４２-４２５-２６６２

NPO・ACT
にしとうきょう居宅介護支援事業
所

居宅介護支援事業 ２０２-００１５
西東京市保谷町
６ -２５-２２
ルーチェ・ヨコタ１０２

TEL：０４２-４３８-７４１６
FAX：０４２-４３８-７４１７

（企）ワーカーズ・コレクティブ　
たべものや翔 食事サービス １８８-０００４ 西東京市西原町

１ - ３ -１４
TEL：０４２-４６４-７１１８
FAX：０４２-４６４-７１１８

○ NPO・ACT 田無たすけあいワー
カーズそよかぜ

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１８８-００１１ 西東京市田無町
４ - ６ - ７

TEL：０４２-４６５-８９９４
FAX：０４２-４６５-８９９５

○ NPO・ACT 保谷たすけあいワー
カーズ　ハミング

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

２０２-００１１
西東京市泉町
３ -１２-２５
パスレル保谷 ２ F

TEL：０４２-４２５-０３８３
FAX：０４２-４２５-５９０１

NPO・ACT 保谷たすけあいワー
カーズ　ハミング　デイサービス
ハミング

デイサービス ２０２-００１１
西東京市泉町
３ -１２-２５
パスレル保谷 ２ F

TEL：０４２-４２５-０３８３
FAX：０４２-４２５-５９０１
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介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

○ 社会福祉法人悠遊
泉町地域包括支援センター 行政委託 ２０２-００１１ 西東京市泉町

３ -１５-２８
TEL：０４２-４２４-１２００
FAX：０４２-４２５-２６６２

社会福祉法人悠遊
支援サービスいずみ 居宅介護支援事業 ２０２-００１１ 西東京市泉町

３ -１５-２８
TEL：０４２-４２４-１２１５
FAX：０４２-４２５-２６６２

○ 社会福祉法人悠遊
グループホームいずみ グループホーム ２０２-００１１ 西東京市泉町

３ -１５-２８
TEL：０４２-４２４-１２０５
FAX：０４２-４２４-２６６７

○ 社会福祉法人悠遊
デイサービスいずみ デイサービス ２０２-００１１ 西東京市泉町

３ -１５-２８
TEL：０４２-４２４-８１０６
FAX：０４２-４２５-２６６２

○ 社会福祉法人悠遊
訪問サービスいずみ

ホームヘルプサー
ビス ２０２-００１１ 西東京市泉町

３ -１５-２８
TEL：０４２-４２４-７５１４
FAX：０４２-４２５-２６６２

○ 社会福祉法人悠遊
デイサービス悠花

デイサービス
（認知症対応型） ２０２-００１１

西東京市泉町
２ - １ -２４
ピアライフ・アルフ
ァ １ F

TEL：０４２-４３９-６４１５
FAX：０４２-４３９-６４２０

NPO プラス・ド・西東京
その他（カフェ・
シェアドオフィス
・喫茶など）

２０２-００１１
西東京市泉町
３ -１２-２５
パスレル保谷 ２ F

TEL：０４２-４３９-６３５３
FAX：０４２-４３９-６３５３

コミュニティレストラン「木・々」 食事サービス ２０２-００１５ 西東京市保谷町
６ -２５- １

TEL：０４２-４２５-６８００
FAX：０４２-４２５-６８００

コミュニティレストラン「木・々」
「木・々」子ども食堂 子ども食堂 ２０２-００１５ 西東京市保谷町

６ -２５- １
TEL：０４２-４２５-６８００
FAX：０４２-４２５-６８００

NPO こすもす
カフェこすもす

食事サービス
（喫茶、パンの製造
販売、障がい者就
労支援）

１９２-０９１４ 八王子市片倉町
４４０-１５

TEL：０４２-６８６-２６２２
FAX：０４２-６８６-２６２２

（企）ワーカーズ・コレクティブ　
花結び 食事サービス １９２-０９１４ 八王子市片倉町

４４０-１５
TEL：０４２-６３７-０７８７
FAX：０４２-６３７-０７８７

NPO 法人食事サービス加多厨（か
たくり） 食事サービス １９２-０９１２ 八王子市絹ヶ丘

２ -１３- １
TEL：０４２-６３６-４０９５
FAX：０４２-６３６-４０９５

NPO 市民ユニットりぼん
ケアプランサービスりぼん 居宅介護支援事業 １９３-０８２３

八王子市横川町
１１６６- ２
メゾンさつきの１０１

TEL：０４２-６２１-４７８１
FAX：０４２-６２１-４３８１

○ NPO 市民ユニットりぼん
介護サービスりぼん

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１９３-０８２３
八王子市横川町
１１６６- ２
メゾンさつきの１０１

TEL：０４２-６２１-４７８１
FAX：０４２-６２１-４３８１

NPO 市民ユニットりぼん
ひだまりの家 デイサービス １９３-０８３５

八王子市千人町
２ -１７-１６
ヴィラみすず １ － B

TEL：０４２-６６５-００２４
FAX：０４２-６６５-００２４

NPO・ACT 人とまちづくり 居宅介護支援事業
（本部） ２０３-００３２

東久留米市前沢
４ - ９ - ６
小寺ビル２０３

TEL：０４２-４７９-４８１０
FAX：０４２-４７９-４８６０

NPO・ACT たま北居宅介護支援
事業所 居宅介護支援事業 １８９-０００３

東村山市久米川町
２ -２８- ３
ソレイユハイツ１０１

TEL：０４２-３９０-６３０１
FAX：０４２-３９０-６３００

○ NPO・ACT 東村山たすけあいワ
ーカーズ　ぽけっと

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１８９-０００３ 東村山市久米川町
３ -３２-４４

TEL：０４２-３９７-５７９５
FAX：０４２-３９７-５７９６

ワーカーズ・コレクティブ
スーユンタン

その他
（障がい者就労支
援）

１８９-０００３ 東村山市久米川町
３ -３２-４４

TEL：０４２-３０６-２４４２
FAX：０４２-３０６-２４４２

NPO・ACT 東村山たすけあいワ
ーカーズ　ぽけっと富士見
デイサービスふじみ

デイサービス １８９-００２４
東村山市富士見町
５ - ５ -５８
サンコーハイツ１０３号

TEL：０４２-３９０-５３５１
FAX：０４２-３０６-２５６０
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介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

○ NPO・ACT 東村山たすけあいワ
ーカーズ　ぽけっと富士見

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援）

１８９-００２４
東村山市富士見町
５ - ５ -５８
サンコーハイツ１０３号

TEL：０４２-３９０-５３５１
FAX：０４２-３０６-２５６０

東村山・ワーカーズまちの縁がわ
本町
ほっとスペースまちの縁がわ本町

その他
（相談・居場所・
ちょこっとサービ
ス）

１８９-００１４ 東村山市本町 ４ - １ - ８ TEL：０４２-３０６-３１７７
FAX：０４２-３０６-３１７８

NPO 法人まめの会
デイサービスえんどうまめ デイサービス ２０７-００２１ 東大和市立野 ２ - ４ -１２

みつきの１０１
TEL：０４２-５６５-９７７８
FAX：０４２-５６５-９７９７

○ NPO 東大和たすけあいワーカー
ズ　あくしゅ

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

２０７-００１４
東大和市南街 ２ -３６- ７
ブラウンマンション
１ F

TEL：０４２-５６７-２６２１
FAX：０４２-５６７-２６１０

NPO 法人食事サービス Be すけ
っと Cook 食事サービス １９１-００１４ 日野市上田４６７- １ TEL：０４２-５８５-０１３３

FAX：０４２-８４３-２４４２

○ NPO 日野たすけあいワーカーズ
Be すけっと

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１９１-００１４ 日野市上田１５１
サニーハイム B２０１

TEL：０４２-５８５-３９３９
FAX：０４２-５８５-３９９８

NPO 日野たすけあいワーカーズ
Be すけっと

安心サポート事業
（行政委託） １９１-００１４ 日野市上田１５１

サニーハイム B２０１
TEL：０４２-５８５-３９３９
FAX：０４２-５８５-３９９８

（企）ワーカーズ・コレクティブ椀
もあ 食事サービス １８３-００４５ 府中市美好町 ２ - ７ -１３

石坂ビル
TEL：０４２-３５１-０４６１
FAX：０４２-３５１-０４６１

○ NPO・ACT 府中たすけあいワー
カーズぽぽ

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１８３-００２１ 府中市片町 ２ - ３ - １ TEL：０４２-３６３-１８１６
FAX：０４２-３６３-１８２３

NPO・ACT 府中たすけあいワー
カーズぽぽ
ぽぽの木

その他
（多世代交流） １８３-００２１ 府中市片町 ２ - ３ - １ TEL：０４２-３６３-１８１６

FAX：０４２-３６３-１８２３

（一社）ワーカーズ・コレクティブ
ぷろぼの工房
いっちゃん家

その他
（多世代交流・居
場所）

１８３-００３１ 府中市西府町
４ -２３-１２

TEL：０４２-３２４-５７１４
FAX：０３-３４２０-０７２１

NPO・ACT
まちだ居宅介護支援事業所 居宅介護支援事業 １９４-００１１ 町田市成瀬が丘

２ -２７- １ - １ F
TEL：０４２-７８８-１５６１
FAX：０４２-７８８-１５６２

NPO 法人ワーカーズ・コレクテ
ィブ菜の花・まちだ 食事サービス １９４-００１１

町田市成瀬が丘
２ -２７- １ - １ F
デポー町田内

TEL：０４２-７９５-７９７５
FAX：０４２-７９５-９２００

○ NPO・ACT 町田たすけあいワー
カーズ

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１９４-００２１
町田市中町 ３ -１３-１８
モ ン フ ラ ッ ト 町 田
１０３

TEL：０４２-７２９-１１３０
FAX：０４２-７２９-１１３０

NPO・ACT 町田たすけあいワー
カーズ
たすけあい小川

小規模多機能 １９４-０００３ 町田市小川 ３ - ２ - ３ TEL：０４２-７０６-９０８０
FAX：０４２-７０６-９０８１

NPO 法人　みずきの会
ケアマネクラブ 居宅介護支援事業 １９４-００３２ 町田市森野 ５ -２８- １ TEL：０４２-８６０-７３３５

FAX：０４２-８６０-７３３８
NPO 法人みずきの会
森のさろん デイサービス １９４-００２２ 町田市森野 ５ -２８- １ TEL：０４２-７３９-４３２６

FAX：０４２-７３９-４３８５
NPO 法人みずきの会
デイサービスみずきの家

デイサービス（シ
ョートステイ） １９４-００３２ 町田市本町田２７９７ TEL：０４２-８６０-７３３７

FAX：０４２-８６０-７３３８

NPO 法人みずきの会
訪問介護事業所みずき

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・障
がい者）

１９４-００３２ 町田市本町田２７９７ TEL：０４２-８６０-７３３６
FAX：０４２-８６０-７３３８

NPO 法人　みずきの会
フリースペースはじめの一歩

その他
（たまり場） １９４-００３２ 町田市本町田２５０７- ４

ハ１６-１０６
TEL：０４２-７８９-３９０６
FAX：―
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介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL・FAX

NPO・ACT 　たま居宅介護支援
事業所 居宅介護支援事業 １８１-００１３ 三鷹市下連雀 ３ -１２- ２

サンラックイト -３０１
TEL：０４２２-４８-９８３７
FAX：０４２２-４８-９８３８

○ NPO・ACT みたかたすけあいワ
ーカーズ　こもれび

ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１８１-００１２ 三鷹市上連雀 ７ - ６ -２４
第 ２ 協栄荘 ５ 号

TEL：０４２２-４２-４４６９
FAX：０４２２-４２-４６２４

○ NPO ワーカーズどんぐり
ホームヘルプサー
ビス（高齢者・保
育・子育て支援・
障がい者）

１８０-０００６
武蔵野市中町
３ -１１-１３
シニアビレッジ１０１

TEL：０４２２-５３-３９４０
FAX：０４２２-５３-３９３０

NPO ワーカーズどんぐり
テンミリオンハウスくるみの木 ミニデイサービス １８０-０００６ 武蔵野市中町

３ -２５-１７
TEL：０４２２-３８-７５５２
FAX：０４２２-３８-７５５６

NPO ワーカーズどんぐり
どんぐり保育室 保育・子育て支援 １８０-００２１ 武蔵野市桜堤 １ - ２ サ

ンヴァリエ１９号棟 １
TEL：０４２２-５３-３９４０
FAX：０４２２-５３-３９３０

NPO ワーカーズどんぐり
みかづき子ども食堂 子ども食堂 １８０-０００６

武蔵野市中町
３ -２５-１７

「テンミリオンハウス
くるみの木」右隣

TEL：０４２２-５３-３９４０
FAX：０４２２-５３-３９３０
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生協パルシステム東京関連法人
介護
予防 事業所名 業　　種 〒 住  　所 TEL：・FAX

NPO 法人
くらしの助け合いの会「しあわせ」 保育・子育て支援 １３４-００９１ 江戸川区船堀

３ - ２ - ６ -１０３
TEL：０３-３６８０-８２９１
FAX：０３-３６８０-８２６８

○ NPO 法人
くらしの助け合いの会「しあわせ」

ホームヘルプサー
ビス １３４-００９１ 江戸川区船堀

３ - ２ - ６ -１０３
TEL：０３-３６８０-８２９１
FAX：０３-３６８０-８２６８

NPO 法人福祉コミュニティ大田
（デイサービスリビングらっこ） 通所介護事業 大田区蒲田本町

１ - ６ -１７
TEL：０３-６９０９-４４８０
FAX：０３-５７１３-２３４８

NPO 法人福祉コミュニティ大田
（ヘルパーステーションらっこ） 訪問介護事業 大田区蒲田本町

１ - ６ -１７
TEL：０３-６９０９-４４８０
FAX：０３-５７１３-２３４８

○ NPO 法人福祉コミュニティ大田
（ケアステーションらっこ） 居宅介護支援事業 大田区蒲田本町

１ - ６ -１７
TEL：０３-６９０９-４４８０
FAX：０３-５７１３-２３４８

○ NPO 法人福祉コミュニティ大田
（ケアパートナーらっこ）

その他介護保険外
事業

大田区蒲田本町
１ - ６ -１７

TEL：０３-６９０９-４４８０
FAX：０３-５７１３-２３４８

NPO 法人福祉コミュニティ大田
（お助けらっこ） 助け合い活動 大田区蒲田本町

１ - ６ -１７
TEL：０３-６９０９-４４８０
FAX：０３-５７１３-２３４８

NPO 法人
でんでん子ども応援隊

その他
（学習サポート事
業）

１１４-００３１ 北区十条仲原 １ -２７- ３
キンコー堂ビル ２ F

TEL：０３-３９０５-２３５５
FAX：０３-３９０５-２３５５

NPO 法人
でんでん子ども応援隊 保育・子育て支援 １１４-００３１ 北区十条仲原 １ -２７- ３

キンコー堂ビル ２ F
TEL：０３-３９０５-２３５５
FAX：０３-３９０５-２３５５

「こうとう親子センター」 保育・子育て支援 １３６-００７２ 江東区大島 ２ - ９ -２８ TEL：０３-３６８２-８５８３
FAX：０３-３６８２-８５８３

「こうとう親子センター」
電話相談事業、チ
ャ イ ル ド ラ イ ン、
ママパパライン

１３６-００７２ 江東区大島 ２ - ９ -２８ TEL：０３-３６８２-８５８３
FAX：０３-３６８２-８５８３

食育暮楽部
その他

（未就学児童親子
への食育活動）

１５１-００６３ 渋谷区富ヶ谷
１ -４７- １ -３０３ TEL：０３-３４８５-１８９９

保育サポートバンビ
（パルシステム東京委員会活動サ
ポート中心）

保育・子育て支援 １６９-８５２６
新宿区大久保 ２ - ２ - ６
ラクアス東新宿パル
システム東京内

TEL：０３-６２３３-７６０８
FAX：０３-３２３２-２５７８

NPO 法人
ウイッシュ・プロジェクト

その他
相談事業、カウン
セリング

１６７-００５３ 杉並区西荻南
２ -２０- １ -２０２

TEL：０３-３３３１-７７５６
FAX：０３-５９４１-８２１２

特定非営利活動法人
ハーモニー・アイ　

その他
（視覚障がい者、高
齢者へのパソコン
教室）

１０７-００６２
港区南青山 ４ -１７-３３
グランカーサ南青山
２ F

TEL：０９０-６１７５-７１３８
FAX：０３-３２３２-２５７８

てづくり倶楽部おたすけママ 保育・子育て支援 １８２-０００６ 調布市西つつじヶ丘
３ -３０-２４-１０１

TEL：０４２-４４４-５５４５
FAX：０４２-４４４-５５６５

てづくり倶楽部おたすけママ 助け合い活動 １８２-０００６ 調布市西つつじヶ丘
３ -３０-２４-１０１

TEL：０４２-４４４-５５４５
FAX：０４２-４４４-５５６５

NPO 法人　食事サービス加多厨
（かたくり） 食事サービス １９２-０９１２ 八王子市絹ケ丘

２ -１３- １
TEL：０４２-６３６-４０９５
FAX：０４２-６３６-４０９５
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千代田区
高齢者あんしんセンター麹町 １０２―００８２ 千代田区一番町１２

いきいきプラザ一番町 １ 階 ０３―３２６５―６１４１

高齢者あんしんセンター神田 １０１―００６３ 千代田区神田淡路町 ２ ― ８ ― １
かんだ連雀 １ 階 ０３―５２９７―２２５５

中央区

京橋おとしより相談センター １０４―００４４ 中央区明石町 １ ― ６
リハポート明石等複合施設 １ 階 ０３―３５４５―１１０７

日本橋おとしより相談センター １０３―０００１ 中央区日本橋小伝馬町 ５ ― １
十思スクエア １ 階 ０３―３６６５―３５４７

月島おとしより相談センター １０４―００５２ 中央区月島 ４ ― １ ― １
月島区民センター １ 階 ０３―３５３１―１００５

中央区地域包括支援センター １０４―８４０４ 中央区築地 １ ― １ ― １
中央区区役所 ４ 階 ０３―３５４６―５３７９

港区

港区立芝地域包括支援センター
（芝地区高齢者相談センター） １０５―００１４ 港区芝 ３ ―２４― ５ ０３―５２３２―０８４０

港区立南麻布地域包括支援センター
（麻布地区高齢者相談センター） １０６―００４７ 港区南麻布 １ ― ５ ―２６ ０３―３４５３―８０３２

港区立北青山地域包括支援センター
（赤坂地区高齢者相談センター） １０７―００６１ 港区北青山 １ ― ６ ― １ ０３―５４１０―３４１５

港区立地域包括支援センター白金の森
（高輪地区高齢者相談センター） １０８―００７１ 港区白金台 ５ ―２０― ５ ０３―３４４９―９６６９

港区立地域包括支援センター港南の郷
（芝浦港南地区高齢者相談センター） １０８―００７５ 港区港南 ３ ― ３ ―２３ ０３―３４５０―５９０５

新宿区

新宿区役所高齢者総合相談センター
（地域包括支援センター） １６０―８４８４ 新宿区歌舞伎町 １ ― ４ ― １

新宿区役所 ２ 階　高齢者支援課内
０３―５２７３―４５９３
０３―５２７３―４２５４

四谷高齢者総合相談センター
（地域包括支援センター） １６０―００１７ 新宿区三栄町２５

四谷保健センター等複合施設 ４ 階 ０３―５３６７―６７７０

箪笥町高齢者総合相談センター
（地域包括支援センター） １６２―０８５３ 新宿区北山伏町 ２ ―１２

あかね苑新館内 ０３―３２６６―０７５３

榎町高齢者総合相談センター
（地域包括支援センター） １６２―０８５１ 新宿区弁天町５０

牛込保健センター １ 階 ０３―５２２７―１７５７

若松町高齢者総合相談センター
（地域包括支援センター） １６２―００５２ 新宿区戸山 ２ ―２７― ２

戸山シニア活動館 １ 階 ０３―５２９２―０７１０

大久保高齢者総合相談センター
（地域包括支援センター）

１６９―００７３
　

新宿区百人町 ２ ― ８ ―１３
Fiss １ 階 ０３―５３３２―５５８５

戸塚高齢者総合相談センター
（地域包括支援センター） １６９―００７５ 新宿区高田馬場 １ ―１７―２０

新宿区社会福祉協議会 １ 階 ０３―３２０３―３１４３

落合第一高齢者総合相談センター
（地域包括支援センター） １６１―００３２ 新宿区中落合 ２ ― ５ ―２１

聖母ホーム内 ０３―３９５３―４０８０

落合第二高齢者総合相談センター
（地域包括支援センター） １６１―００３１ 新宿区西落合 ４ ―１１―２１

落合第六小学校内幼稚園舎 ０３―５９８８―９２８１

柏木・角筈高齢者総合相談センター
（地域包括支援センター） １６０―００２３ 新宿区西新宿 ４ ― ８ ―３５

西新宿シニア活動館 ３ 階 ０３―５３０９―２１３６

文京区

高齢者あんしん相談センター富坂 １１２―０００１ 文京区白山 ５ 丁目１６番 ３ 号 ０３―３９４２―８１２８
高齢者あんしん相談センター富坂分室 １１２―０００２ 文京区小石川 ２ 丁目１８番１８号 ０３―５８０５―５０３２
高齢者あんしん相談センター大塚 １１２―００１２ 文京区大塚 ４ 丁目５０番 １ 号 ０３―３９４１―９６７８
高齢者あんしん相談センター大塚分室 １１２―００１３ 文京区音羽 １ 丁目１５番１２号 ０３―６３０４―１０９３
高齢者あんしん相談センター本富士 １１３―００３４ 文京区湯島 ４ 丁目 ９ 番 ８ 号 ０３―３８１１―８０８８
高齢者あんしん相談センター本富士分室 １１３―００３３ 文京区本郷 ２ 丁目２１番 ３ 号 ０３―３８１３―７８８８
高齢者あんしん相談センター駒込 １１３―００２２ 文京区千駄木 ５ 丁目１９番 ２ 号 ０３―３８２７―５４２２
高齢者あんしん相談センター駒込分室 １１３―００２１ 文京区本駒込 ２ 丁目２８番１０号 ０３―６９１２―１４６１

台東区
あさくさ地域包括支援センター １１１―００３２ 台東区浅草 ４ ―２６― ２ ０３―３８７３―８０８８
やなか地域包括支援センター １１０―０００１ 台東区谷中 ２ ―１７―２０ ０３―３８２２―１５５６
みのわ地域包括支援センター １１０―００１１ 台東区三ノ輪 １ ―２７―１１ ０３―３８７４―９８６１
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台東区

くらまえ地域包括支援センター １１１―００５１ 台東区蔵前 ２ ―１１― ３ ０３―３８６２―２１７５
まつがや地域包括支援センター １１１―００３６ 台東区松が谷 ４ ― ４ ― ３ ０３―３８４５―６５０５
たいとう地域包括支援センター １１０―００１６ 台東区台東 １ ―２５― ５ ０３―５８４６―４５１０
ほうらい地域包括支援センター １１０―００２２ 台東区清川 ２ ―１４― ７ ０３―５８２４―５６２６

墨田区

墨田区基幹型高齢者支援総合センター
（墨田区基幹型地域包括支援センター） １３０―８６４０ 墨田区吾妻橋 １ ―２３―２０

墨田区役所　 ４ 階 ０３―５６０８―６１７０

みどり高齢者支援総合センター
（みどり地域包括支援センター） １３０―００２１ 墨田区緑 ２ ― ５ ―１２

オウトピアみどり苑内 ０３―５６２５―６５４１

同愛高齢者支援総合センター
（同愛地域包括支援センター） １３０―００１５ 墨田区横網 ２ ― １ ―１１

同愛記念ホーム内 ０３―３６２４―６５４１

なりひら高齢者支援総合センター
（墨田区なりひら地域包括支援センター） １３０―０００２ 墨田区業平 ５ ― ６ ― ２

なりひらホーム内 ０３―５８１９―０５４１

こうめ高齢者支援総合センター
（墨田区こうめ地域包括支援センター） １３１―００３３ 墨田区向島 ３ ―３６― ７

すみだ福祉保健センター内 ０３―３６２５―６５４１

むこうじま地域包括支援センター １３１―００３２ 墨田区東向島 ２ ―３６―１１
老人保健施設ベレール向島内 ０３―３６１８―６５４１

うめわか高齢者支援総合センター
（墨田区うめわか地域包括支援センター） １３１―００３１

墨田区墨田 １ ― ４ ― ４ 墨田 １ 丁目第
２ 団地 ４ 号棟
１ 階シルバープラザ梅若内

０３―５６３０―６５４１

たちばな高齢者支援総合センター
（墨田区たちばな地域包括支援センター） １３１―００４３ 墨田区立花 ３ ― ２ ― ９ たちばな

高齢者在宅サービスセンター内 ０３―３６１７―６５１１

はなみずき高齢者支援総合センター
（墨田区はなみずき地域包括支援センター） １３１―００４１ 墨田区八広 ３ ―２２―１４

はなみずきホーム内 ０３―３６１０―６５４１

江東区

白河長寿サポートセンター １３５―００２１ 江東区白河 ３ ― ４ ― ３ ―２０１ ０３―５６４６―１５４１

冬木長寿サポートセンター １３５―００４１ 江東区冬木１６― ７ ０３―５６３９―９１２１

東陽長寿サポートセンター １３５―００１６ 江東区東陽 ６ ― ２ ―１７ ０３―５６６５―４５４７

豊洲長寿サポートセンター １３５―００６１ 江東区豊洲 ２ ― ２ ―１８
豊洲シビックセンター内 ０３―５８５９―０５６６

亀戸長寿サポートセンター １３６―００７１ 江東区亀戸 ６ ―１６― ７ ０３―５６２７―２５２５

大島長寿サポートセンター １３６―００７２ 江東区大島 ６ ―１４― ４ ―１０３ ０３―５６２８―０５４１

南砂長寿サポートセンター １３６―００７６ 江東区南砂 ２ ― ３ ― ５ ―１０２ ０３―３６４０―９８５１

東砂長寿サポートセンター １３６―００７４ 江東区東砂 ４ ―１６―１２ ０３―５８５７―８２４３

枝川長寿サポートセンター １３５―００５１ 江東区枝川 １ ― ８ ―１５―１０１ ０３―５６３４―０１５８

北砂東長寿サポートセンター １３６―００７３ 江東区北砂 ６ ―２０―３０ ０３―５６０６―１７４４

品川区 品川区地域包括支援センター １４０―８７１５ 品川区広町 ２ ― １ ―３６ ０３―５７４２―６７２９

目黒区

目黒区北部包括支援センター １５３―００４４ 目黒区大橋 １ ― ５ ― １
クロスエアタワー ９ 階 ０３―５４２８―６８９１

目黒区東部包括支援センター １５３―８５７３ 目黒区上目黒 ２ ―１９―１５
目黒区総合庁舎 １ 階 ０３―５７２４―８０３０

目黒区中央包括支援センター １５２―０００１ 目黒区中央町 ２ ― ９ ―１３
食販ビル ２ 階 ０３―５７２４―８０６６

目黒区南部包括支援センター １５２―０００３ 目黒区碑文谷 １ ―１８―１４
碑小学校内南西側 ０３―５７２４―８０３３

目黒区西部包括支援センター １５２―００２２ 目黒区柿の木坂 １ ―２８―１０ ０３―５７０１―７２４４

大田区

さわやかサポート　大森
（地域包括支援センター大森） １４３―００１５ 大田区大森西 １ ―１６―１８ ０３―５７５３―６３３１

さわやかサポート　平和島
（地域包括支援センター平和島） １４３―００１６ 大田区大森北 ６ ―３２― ８ ０３―５７６７―１８７５

さわやかサポート　入新井
（地域包括支援センター入新井） １４３―００１６ 大田区大森北 １ ―３４―１０ ０３―３７６２―４６８９
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大田区

さわやかサポート　馬込
（地域包括支援センター馬込） １４３―００２７ 大田区中馬込 １ ― ５ ―１５ ０３―５７０９―８０１１

さわやかサポート　徳持
（地域包括支援センター徳持） １４６―００８２ 大田区池上 ７ ―１０― ５ ０３―５７４８―７２０２

さわやかサポート　大森医師会
（地域包括支援センター大森医師会） １４３―００２４ 大田区中央 ４ ―３０―１３ ０３―３７７２―２４１５

さわやかサポート　嶺町
（地域包括支援センター嶺町） １４５―００７２ 大田区田園調布本町 ７ ― １ ０３―５４８３―７４７７

さわやかサポート　田園調布
（地域包括支援センター田園調布） １４５―００７１ 大田区田園調布 ２ ―５８― ５ ０３―３７２１―１５７２

さわやかサポート　たまがわ
（地域包括支援センターたまがわ） １４６―００９２ 大田区下丸子 ４ ―２３― １ ０３―５７３２―１０２６

さわやかサポート　久が原
（地域包括支援センター久が原） １４６―００８１ 大田区仲池上 ２ ―２４― ８ ０３―５７００―５８６１

さわやかサポート　上池台
（地域包括支援センター上池台） １４５―００６４ 大田区上池台 ５ ― ７ ― １ ０３―３７４８―６１３８

さわやかサポート　田園調布医師会
（地域包括支援センター田園調布医師会） １４５―００６１ 大田区石川町 ２ ― ７ ― １ ０３―３７２８―６６７３

さわやかサポート　六郷東
（地域包括支援センター六郷東） １４４―００３５ 大田区南蒲田 ３ ―１２― ５ ０３―３７４５―２３０６

さわやかサポート　六郷中
（地域包括支援センター六郷中） １４４―００５５ 大田区仲六郷 ２ ―４４―１１ ０３―５７４４―７７７０

さわやかサポート　やぐち
（地域包括支援センターやぐち） １４６―００９３ 大田区矢口 １ ―２３―１２ ０３―５７４１―３３８８

さわやかサポート　蒲田
（地域包括支援センター蒲田） １４４―００５２ 大田区蒲田 ２ ― ８ ― ８ ０３―５７１０―０９５１

さわやかサポート　蒲田医師会
（地域包括支援センター蒲田医師会） １４４―００５２ 大田区蒲田 ４ ―２４―１２ ０３―５７１４―０８８８

さわやかサポート　西蒲田
（地域包括支援センター西蒲田） １４４―００５１ 大田区西蒲田 ７ ―４９― ２ ０３―５４８０―２５０２

さわやかサポート　大森東
（地域包括支援センター大森東） １４３―００１２ 大田区大森東 ４ ― ４ ―１４ ０３―３７６２―１７５０

さわやかサポート　糀谷
（地域包括支援センター糀谷） １４４―００３４ 大田区西糀谷 ２ ―１２― １ ０３―３７４１―８８６１

さわやかサポート　羽田
（地域包括支援センター羽田） １４４―００４４ 大田区本羽田 ３ ―２３―４５ ０３―３７４５―７８５５

世田谷区

池尻あんしんすこやかセンター １５４―０００１ 世田谷区池尻 ３ ―２７―２１
池尻まちづくりセンター内 ０３―５４３３―２５１２

太子堂あんしんすこやかセンター １５４―０００４ 世田谷区太子堂 ２ ―１７― １
太子堂複合施設 ２ 階 ０３―５４８６―９７２６

若林あんしんすこやかセンター １５４―００２３ 世田谷区若林 ４ ― ２ ― ４ ０３―５４３１―３５２７

上町あんしんすこやかセンター １５４―００１７ 世田谷区世田谷 １ ―２３― ２ ０３―５４５０―３４８１

経堂あんしんすこやかセンター １５６―００５１ 世田谷区宮坂 １ ―４４―２９
経堂出張所内 ０３―５４５１―５５８０

下馬あんしんすこやかセンター １５４―０００２ 世田谷区下馬 ４ ―１３― ４
下馬複合施設内 ０３―３４２２―７２１８

上馬あんしんすこやかセンター １５４―００１１ 世田谷区上馬 ４ ―３６― ９ ０３―５４３０―８０５９

梅丘あんしんすこやかセンター １５４―００２２ 世田谷区梅丘 １ ―１５―１２ ０３―５４２６―１９５７

代沢あんしんすこやかセンター １５５―００３２ 世田谷区代沢 ５ ― ３ ―２０―１０１ ０３―５４３２―０５３３

新代田あんしんすこやかセンター １５６―００４２ 世田谷区羽根木 １ ― ６ ―１４
新代田まちづくりセンター内 ０３―５３５５―３４０２

北沢あんしんすこやかセンター １５５―００３１ 世田谷区北沢 ２ ― ８ ―１８
北沢タウンホール地下 １ 階 ０３―５４７８―９１０１
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世田谷区

松原あんしんすこやかセンター １５６―００４３ 世田谷区松原 ２ ―２８―２１ ０３―３３２３―２５１１

松沢あんしんすこやかセンター １５６―００４４ 世田谷区赤堤 ５ ―３１― ５
松沢まちづくりセンター内 ０３―３３２５―２３５２

奥沢あんしんすこやかセンター １５８―００８３ 世田谷区奥沢 ２ ―２３― １ ０３―５７２６―３５１１

九品仏あんしんすこやかセンター １５８―００８５ 世田谷区玉川田園調布 ２ ―１６―１２ ０３―３７２２―４９７３

等々力あんしんすこやかセンター １５８―００８２ 世田谷区等々力 ３ ― ４ ― １
玉川総合支所第 ２ 庁舎 ２ 階 ０３―３７０５―６５２８

上野毛あんしんすこやかセンター １５８―００９１ 世田谷区中町 ２ ―３３―１１
上野毛まちづくりセンター内 ０３―３７０３―８９５６

用賀あんしんすこやかセンター １５８―００９８ 世田谷区用賀 ２ ―２９―２２
用賀複合施設 ２ 階 ０３―３７０８―４４５７

深沢あんしんすこやかセンター １５８―００１２ 世田谷区駒沢 ４ ―３３―１２
深沢まちづくりセンター内 ０３―５７７９―６６７０

祖師谷あんしんすこやかセンター １５７―００７２ 世田谷区祖師谷 ３ ―２１― １
祖師谷ふれあいセンター ３ 階 ０３―３７８９―４５８９

成城あんしんすこやかセンター １５７―００６６ 世田谷区成城 ６ ― ２ ― １
砧総合支所 ３ 階 ０３―３４８３―８６００

船橋あんしんすこやかセンター １５６―００５５ 世田谷区船橋 １ ―４４― ５ 　 ２ 階 ０３―３４８２―３２７６

喜多見あんしんすこやかセンター １５７―００６７ 世田谷区喜多見 ５ ―１１―１０
喜多見複合施設内 ０３―３４１５―２３１３

砧あんしんすこやかセンター １５７―００７３ 世田谷区砧 ５ ― ８ ―１８
砧まちづくりセンター内 ０３―３４１６―３２１７

上北沢あんしんすこやかセンター １５６―００５７ 世田谷区上北沢 ４ ―３２― ９
上北沢まちづくりセンター内 ０３―３３０６―１５１１

上祖師谷あんしんすこやかセンター １５７―００６５ 世田谷区上祖師谷 ２ ― ７ ― ６
上祖師谷まちづくりセンター内 ０３―５３１５―５５７７

烏山あんしんすこやかセンター １５７―００６２ 世田谷区南烏山 ６ ― ２ ―１９
烏山区民センター ２ 階 ０３―３３０７―１１９８

渋谷区

渋谷区豊沢・新橋地域包括支援センター １５０―００１３ 渋谷区恵比寿 ２ 丁目２７番１８号 ０３―３４４０―１６７１

地域包括支援センター　パール １５０―００３５ 渋谷区鉢山町 ３ 番２７号 ０３―５４５８―４８１４
渋谷区ひがし健康プラザ地域包括支援センタ
ー １５０―００１１ 渋谷区東 ３ 丁目１４番１３号 ０３―５４６８―５９０１

渋谷区高齢者ケアセンター地域包括支援セン
ター １５０―００４１ 渋谷区神南 １ 丁目 ８ 番 ６ 号 ０３―３７７０―０２４７

渋谷区富ヶ谷・上原地域包括支援センター １５１―００６３ 渋谷区富ヶ谷 ２ 丁目２７番１２号 ０３―３４６７―２３７１
渋谷区総合ケアコミュニティ・せせらぎ地域
包括支援センター １５１―００６６ 渋谷区西原 １ 丁目４０番１０号 ０３―５７９０―０８８１

渋谷区あやめの苑・代々木地域包括支援セン
ター １５１―００５３ 渋谷区代々木 ３ 丁目３５番 １ 号 ０３―３３７２―１０３８

渋谷区ケアステーション本町地域包括支援セ
ンター １５１―００７１ 渋谷区本町 ２ 丁目 ９ 番１７号 ０３―５３３４―９９７７

渋谷区ケアステーション笹幡地域包括支援セ
ンター １５１―００７２ 渋谷区幡ヶ谷 ２ 丁目２１番 ９ 号 ０３―５３６５―１６１１

渋谷区千駄ヶ谷・北参道地域包括支援センタ
ー　 １５１―００５１ 渋谷区千駄ヶ谷 ４ 丁目２５番１４号 ０３―３４７５―１４６１

渋谷区ケアコミュニティ・原宿の丘地域包括
支援センター １５０―０００１ 渋谷区神宮前 ３ 丁目１２番 ８ 号 ０３―３４２３―２１１２

中野区

中野区南中野地域包括支援センター １６４―００１３ 中野区弥生町 ３ ―３３― ８ ０３―５３５８―８６０１
中野区本町地域包括支援センター １６４―００１２ 中野区本町 ５ ―１０― ４ ０３―５３８５―３７３３
中野区東中野地域包括支援センター １６４―０００３ 中野区東中野 １ ― ５ ― １ ０３―３３６６―３３１８
中野区中野地域包括支援センター １６４―００１１ 中野区中央 ３ ―１９― １ ０３―３３６７―７８０２
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中野区

中野区中野北地域包括支援センター １６５―００２４ 中野区松が丘 １ ―３２―１０ ０３―５３８０―６００５
中野区江古田地域包括支援センター １６５―００２２ 中野区江古田 ４ ―３１―１０ ０３―３３８７―５５５０
中野区鷺宮地域包括支援センター １６５―００３３ 中野区若宮 ３ ―５８―１０ ０３―３３１０―２５５３
中野区上鷺宮地域包括支援センター １６５―００３１ 中野区上鷺宮 ３ ―１７― ４ ０３―３５７７―８１２３

杉並区

杉並区地域包括支援センター
ケア２４上井草 １６７―００２３ 杉並区上井草 ３ ―３３―１０

（特別養護老人ホーム上井草園内） ０３―３３９６―００２４

杉並区地域包括支援センター
ケア２４下井草 １６７―００２２ 杉並区下井草 ２ ―４４― ４

（ビル ３ 階） ０３―５３０３―５３４１

杉並区地域包括支援センター
ケア２４善福寺 １６７―００４２ 杉並区西荻北 ４ ―３１―１１

（西荻ミキサンハイツ １ 階） ０３―５３１１―１０２４

杉並区地域包括支援センター
ケア２４上荻 １６７―００４３ 杉並区上荻 ３ ―１６― ６

（ゆうゆう上荻窪館 １ 階） ０３―５３０３―６８５１

杉並区地域包括支援センター
ケア２４西荻 １６７―００５３ 杉並区西荻南 ４ ― ２ ― ７

（西荻窪診療所 ２ 階） ０３―３３３３―４６６８

杉並区地域包括支援センター
ケア２４清水 １６７―００３３

杉並区清水 ２ ―１５―２４
（特別養護老人ホームすぎなみ正
吉苑内）

０３―５３０３―５８２３

杉並区地域包括支援センター
ケア２４荻窪 １６７―００５１ 杉並区荻窪 ５ ―２０― １

（杉並保健所 ２ 階） ０３―３３９１―０８８８

杉並区地域包括支援センター
ケア２４南荻窪 １６７―００５２ 杉並区南荻窪 ２ ―２８―１３

（荻窪会議室 １ 階） ０３―５３３６―３７２４

杉並区地域包括支援センター
ケア２４阿佐谷 １６６―０００１ 杉並区阿佐谷北 １ ― ３ ―１０

（Baum １ 階） ０３―３３３９―１５８８

杉並区地域包括支援センター
ケア２４成田 １６６―００１６ 杉並区成田西 ３ ― ７ ― ４

（成田会議室 ２ 階） ０３―５３０７―３８２２

杉並区地域包括支援センター
ケア２４松ノ木 １６６―００１４ 杉並区松ノ木 ３ ― ３ ― ４

（保育室ほりまつ １ 階） ０３―３３１８―８５３０

杉並区地域包括支援センター
ケア２４高円寺 １６６―０００３ 杉並区高円寺南 ４ ―２６―１６

（ビクトリアフﾟラサﾞ高円寺 ４ 階） ０３―５３０５―６１５１

杉並区地域包括支援センター
ケア２４梅里 １６６―００１１ 杉並区梅里 １ ― ７ ―１７

（K ＆Ⅱビル ５ 階） ０３―５９２９―１９２４

杉並区地域包括支援センター
ケア２４和田 １６６―００１２ 杉並区和田 １ ―４０―１５

（老人保健施設グレイス内） ０３―３３８０―００２４

杉並区地域包括支援センター
ケア２４久我山 １６８―００８２

杉並区久我山 ３ ―４７―１６
（特別養護老人ホームさんじゅ久
我山内）

０３―５３４６―３３４８

杉並区地域包括支援センター
ケア２４高井戸 １６８―００７１ 杉並区高井戸西 １ ―１２― １

（浴風会ケアハウス内） ０３―３３３４―２４９５

杉並区地域包括支援センター
ケア２４浜田山 １６８―００６５ 杉並区浜田山 １ ―３６― ３

（浜田山会館内） ０３―５３５７―４９４４

杉並区地域包括支援センター
ケア２４堀ノ内 １６６―００１３ 杉並区堀ノ内 １ ― ６ ― ６

（老人保健施設ウェルファー内） ０３―５３０５―７３２８

杉並区地域包括支援センター
ケア２４永福 １６８―００６４ 杉並区永福 ３ ―３５―１１ ０３―５３５５―５１２４

杉並区地域包括支援センター
ケア２４方南 １６８―００６２ 杉並区方南 ２ ― ６ ―２８

（方南二丁目福祉施設内） ０３―５９２９―２７５１

豊島区

菊かおる園高齢者総合相談センター
（菊かおる園地域包括支援センター） １７０―０００１ 豊島区西巣鴨 ２ ―３０―１９ ０３―３５７６―２２４５

東部高齢者総合相談センター
（東部地域包括支援センター） １７０―０００５ 豊島区南大塚 ２ ―３６― ２ ０３―５３１９―８７０３

中央高齢者総合相談センター
（中央地域包括支援センター） １７０―００１３ 豊島区東池袋 １ ―３９― ２ ０３―５９８５―２８５０

ふくろうの杜高齢者総合相談センター
（ふくろうの杜地域包括支援センター） １７１―００２２ 豊島区南池袋 ３ ― ７ ― ８ ０３―５９５８―１２０８
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豊島区

豊島区医師会高齢者総合相談センター
（豊島区医師会地域包括支援センター） １７１―００２１ 豊島区西池袋 ３ ―２２―１６ ０３―３９８６―３９９３

いけよんの郷高齢者総合相談センター
（いけよんの郷地域包括支援センター） １７１―００１４ 豊島区池袋 ４ ―２５―１０ ０３―３９８６―０９１７

アトリエ村高齢者総合相談センター
（アトリエ村地域包括支援センター） １７１―００５１ 豊島区長崎 ４ ―２３― １ ０３―５９６５―３４１５

西部高齢者総合相談センター
（西部地域包括支援センター） １７１―００４３ 豊島区要町 １ ― ５ ― １ ０３―３９７４―００６５

北区

王子高齢者あんしんセンター １１４―８５０８ 北区王子本町 １ ―１５―２２
区役所第一庁舎 １ 階 ０３―３９０８―９０８３

王子光照苑高齢者あんしんセンター １１４―０００２ 北区王子 ３ ― ３ ― １ 　　　　　 ０３―３９２７―８８９９
豊島高齢者あんしんセンター １１４―０００２ 北区王子 ６ ― ２ ―３３―１０１ ０３―６９０３―２７１２

十条高齢者あんしんセンター １１４―００３４ 北区上十条 ３ ― １ ―２５
帝京大学 ４ 号館 １ 階 ０３―５９４８―９９８１

浮間さくら荘高齢者あんしんセンター １１５―００５１ 北区浮間 ３ ―１１―２６ ０３―３５５８―３６８９
桐ケ丘やまぶき荘高齢者あんしんセンター １１５―００５４ 北区桐ケ丘 １ ―１６―２６ ０３―５９２４―０１５２
西が丘園高齢者あんしんセンター １１５―００５６ 北区西が丘 ３ ―１６―２７ ０３―５９２４―７７１５
清水坂あじさい荘高齢者あんしんセンター １１４―００３２ 北区中十条 ４ ―１６―３２ ０３―５９２４―２０２５

みずべの苑高齢者あんしんセンター １１５―００４２ 北区志茂 ３ ―１３― ５
信濃ビル １ 階 ０３―５９４１―６７２２

赤羽高齢者あんしんセンター １１５―００４４ 北区赤羽南 １ ―１３― １
赤羽会館 ６ 階 ０３―３９０３―４１６７

滝野川西高齢者あんしんセンター １１４―００２３ 北区滝野川 ２ ―３２―１２
滝野川病院 ５ 階 ０３―５９０７―５８１６

飛鳥晴山苑高齢者あんしんセンター １１４―００２４ 北区西ケ原 ４ ―５１― １ ０３―３９４０―９１７５

滝野川はくちょう高齢者あんしんセンター １１４―００１４ 北区田端 ３ ―１８―２４
介護老人保健施設はくちょう内 ０３―３８２２―６０８０

新町光陽苑高齢者あんしんセンター　 １１４―００１２ 北区田端新町 ２ ―２７―１６ ０３―５８５５―１２１９
上中里つつじ荘高齢者あんしんセンター １１４―００１６ 北区上中里 ２ ―４５― ２ ０３―５３９０―６００９

荒川区

南千住東部地域包括支援センター １１６―０００３ 荒川区南千住 ３ ―１４― ７ 　　 ０３―３８０５―５７０２
南千住西部地域包括支援センター １１６―０００３ 荒川区南千住 １ ―１８― ６ ０３―５６０４―５７１０
荒川地域包括支援センター １１６―０００２ 荒川区荒川 ５ ―４７― ２ 　　 ０３―５８５５―３３２３
町屋地域包括支援センター １１６―０００１ 荒川区町屋 ７ ―１０― ６ ０３―３８９４―３５６８
東尾久地域包括支援センター １１６―００１２ 荒川区東尾久 ３ ―３１― ８ ０３―５８５５―８５１３
西尾久地域包括支援センター １１６―００１１ 荒川区西尾久 １ ― １ ―１２　　 ０３―３８９３―３５５５
東日暮里地域包括支援センター １１６―００１４ 荒川区東日暮里 ３ ― ８ ―１６ ０３―５６１５―３１７１
西日暮里地域包括支援センター １１６―００１３ 荒川区西日暮里 ５ ―３５― ５ ０３―３８０７―３８２８

板橋区

加賀おとしより相談センター １７３―０００３ 板橋区加賀 １ ― ３ ― １ ０３―５２４８―２８９２
熊野おとしより相談センター １７３―００２６ 板橋区中丸町２７－１１ ０３―５９２６―６５６６
東板橋おとしより相談センター １７３―０００３ 板橋区加賀 ２ ― １ ― １ ０３―５９４４―４６１１
仲町おとしより相談センター １７３―００２２ 板橋区仲町２０－ ５ ０３―５９１７―５２０１
常盤台おとしより相談センター １７４―００７１ 板橋区常盤台 １ ―２１―２０ ０３―５３９２―００２３
上板橋おとしより相談センター １７４―００７１ 板橋区常盤台 ４ ―３６― ６ ０３―５３９８―８６５１
清水おとしより相談センター １７４―００５５ 板橋区泉町１６－１６ ０３―３５５８―６５００
志村おとしより相談センター １７４―００５１ 板橋区小豆沢 ２ ―１９― １ ０３―３９６７―２１３１
若木おとしより相談センター １７４―００６５ 板橋区若木 １ ―２１― ３ ０３―３９３３―８８７５
坂下おとしより相談センター １７４―００４２ 板橋区東坂下 ２ ― ２ ―２２ ０３―５９７０―９１０６
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板橋区

舟渡おとしより相談センター １７４―００４１ 板橋区舟渡 ３ ― ４ ― ８ ０３―３９６９―３１３６
前野おとしより相談センター １７４―００６３ 板橋区前野町 ２ ―３０― ９ ０３―５９１５―２６３６
小茂根おとしより相談センター １７３―００３７ 板橋区小茂根 ４ ―１１―１１ ０３―３９５９―７４８５
四葉おとしより相談センター １７５―００８４ 板橋区四葉 ２ ―２１―１６ ０３―３９３０―１８２１
成増おとしより相談センター １７５―００９４ 板橋区成増 ４ ―１４―１８ ０３―３９３９―０６７８
三園おとしより相談センター １７５―００９４ 板橋区成増 ５ ― ６ ― ３ ０３―３９３９―１１０１
徳丸おとしより相談センター １７５―００８３ 板橋区徳丸 ３ ―３２―２８ ０３―５９２１―１０６０
高島平おとしより相談センター １７５―００８２ 板橋区高島平 １ ―３４― ４ ０３―５９２２―５６６１

練馬区

練馬区練馬高齢者相談センター
（地域包括センター） １７６―８５０１ 練馬区豊玉北 ６ ―１２― １

練馬区役所西庁舎 ２ 階 ０３―５９８４―２７７４

練馬区光が丘高齢者相談センター
（地域包括センター） １７９―００７２ 練馬区光が丘 ２ ― ９ ― ６

光が丘区民センター ２ 階 ０３―５９９７―７７１６

練馬区石神井高齢者相談センター
（地域包括センター） １７７―８５０９ 練馬区石神井町 ３ ―３０―２６

石神井庁舎 ４ 階 ０３―５３９３―２８１４

練馬区大泉高齢者相談センター
（地域包括センター） １７８―００６３ 練馬区東大泉 １ ―２９― １

大泉学園ゆめりあ １ 　 ４ 階 ０３―５９０５―５２７１

足立区

足立区基幹地域包括支援センター １２１―０８１６ 足立区梅島 ３ ―２８― ８ ０３―５６８１―３３７３

足立区地域包括支援センターあだち １２０―００１５ 足立区足立 ４ ―１３―２２ ０３―３８８０―８１５５

足立区地域包括支援センター伊興 １２１―０８２３ 足立区伊興 ３ ― ７ ― ４ ０３―５８３７―１２８０

足立区地域包括支援センター入谷 １２１―０８３６ 足立区入谷 ９ ―１５―１８ ０３―３８５５―６３６２

足立区地域包括支援センター扇 １２３―０８７３ 足立区扇 １ ―５２―２３ ０３―３８５６―７００７

足立区地域包括支援センター江北 １２３―０８７２ 足立区江北 ３ ―１４― １ ０３―５８３９―３６４０

足立区地域包括支援センターさの １２１―００５３ 足立区佐野 ２ ―３０―１２ ０３―５６８２―０１５７

足立区地域包括支援センター鹿浜 １２３―０８６２ 足立区皿沼 ２ ― ８ ― ８ ０３―５８３８―０８２５

足立区地域包括支援センター新田 １２３―０８６５ 足立区新田 ３ ― ４ ―１０ ０３―３９２７―７２８８

足立区地域包括支援センター関原 １２３―０８５２ 足立区関原 ２ ―１０―１０ ０３―３８８９―１４８７

足立区地域包括支援センター千住西 １２０―００３５ 足立区千住中居町１０―１０ ０３―５２４４―０２４８

足立区地域包括支援センター千寿の郷 １２０―００２２ 足立区柳原 ２ ―３３― ６ ０３―３８８１―１６９１

足立区地域包括支援センター千住本町 １２０―００３４ 足立区千住 ２ ―３９ ０３―３８８８―１５１０

足立区地域包括支援センター中央本町 １２１―００１１ 足立区中央本町 ４ ―１４―２０ ０３―３８５２―０００６

足立区地域包括支援センター東和 １２０―０００３ 足立区東和 ４ ― ７ ―２３ ０３―５６１３―１２００

足立区地域包括支援センター中川 １２０―０００２ 足立区中川 ４ ― ２ ―１４ ０３―３６０５―４９８５

足立区地域包括支援センター西綾瀬 １２０―００１４ 足立区西綾瀬 ３ ― ２ ― １ ０３―５６８１―７６５０

足立区地域包括支援センター西新井 １２３―０８４１ 足立区西新井 ２ ― ５ ― ５ ０３―３８９８―８３９１

足立区地域包括支援センター西新井本町 １２３―０８４５ 足立区西新井本町 ２ ―２３― １ ０３―３８５６―６５１１

足立区地域包括支援センターはなはた １２１―００６１ 足立区花畑 ４ ―３９―１１ ０３―３８８３―００４８
足立区地域包括支援センター一ツ家 １２１―００７５ 足立区一ツ家 ４ ― ５ ―１１ ０３―３８５０―０３００
足立区地域包括支援センター日の出 １２０―００２１ 足立区日ノ出町２７― ４ ―１１２ ０３―３８７０―１１８４
足立区地域包括支援センター保木間 １２１―００６４ 足立区保木間 ５ ―２３―２０ ０３―３８５９―３９６５
足立区地域包括支援センター本木関原 １２３―０８５３ 足立区本木 １ ― ４ ―１０ ０３―５８４５―３３３０
足立区地域包括支援センター六月 １２１―０８１４ 足立区六月 １ ― ６ ― １ ０３―５２４２―０３０２
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葛飾区

高齢者総合相談センター水元
（地域包括支援センター水元） １２５―００３２ 葛飾区水元 １ ―２６―２０ ０３―３８２６―２４１９

高齢者総合相談センター新宿
（地域包括支援センター新宿） １２５―００５１ 葛飾区新宿 ２ ―１６― ４ ０３―３８２６―８７２６

高齢者総合相談センター金町
（地域包括支援センター新宿金町分室） １２５―００４１ 葛飾区金町 １ ―３６― １ ―１０８ ０３―３８２６―５０３１

高齢者総合相談センター高砂
（地域包括支援センター高砂） １２５―００５４ 葛飾区高砂 ３ ―２７―１２ ０３―５８８９―８６００

高齢者総合相談センター柴又
（地域包括支援センター高砂柴又分室） １２５―００５２ 葛飾区柴又 １ ―４７― ７ ―１０２ ０３―５８７６―９５３１

高齢者総合相談センター青戸
（地域包括支援センター青戸） １２５―００６２ 葛飾区青戸 ３ ―１３―１９ ０３―５６２９―５７１９

高齢者総合相談センター亀有
（地域包括支援センター青戸亀有分室） １２５―００６１ 葛飾区亀有 ４ ―３１―１８

ケイハイツⅠ１０５ ０３―６２４０―７６３０

高齢者総合相談センター堀切
（地域包括支援センター堀切） １２４―０００３ 葛飾区堀切 ２ ―６６―１７ ０３―３６９７―７８１５

高齢者総合相談センター堀切
（地域包括支援センター堀切お花茶屋分室） １２４―０００３ 葛飾区白鳥 １ ―１２―２０

石倉ビル １ 階 ０３―５６７１―２４７１

高齢者総合相談センター東四つ木
（地域包括支援センター東四つ木） １２４―００１４ 葛飾区東四つ木 ２ ―２７― １ ０３―５６９８―２２０４

高齢者総合相談センター立石
（地域包括支援センター東四つ木立石分室） １２４―００１２ 葛飾区立石 ６ ―１９―１０　SK ビル ０３―６６５７―６１４０

高齢者総合相談センター奥戸
（地域包括支援センター奥戸） １２４―００２２ 葛飾区奥戸 ３ ―２５― １ ０３―５６７０―５２１２

高齢者総合相談センター新小岩
（地域包括支援センター奥戸新小岩分室） １２４―００１２ 葛飾区新小岩 ２ ―１０―１５―１０４ ０３―５８７９―９３２８

江戸川区

熟年相談室　江戸川区医師会 １３２―００２１ 江戸川区中央 ４ ―２４―１４ ０３―５６０７―５５９１
熟年相談室　清心苑 １３２―００２４ 江戸川区一之江 ４ ― ６ ―２１ ０３―５８７９―５６１３
熟年相談室　アゼリー江戸川 １３３―００４４ 江戸川区本一色 ２ ―１３―２５ ０３―５６０７―７６００
熟年相談室　ウエル江戸川 １３２―００３５ 江戸川区平井 ７ ―１３―３２ ０３―３６１８―０３２４
熟年相談室　第二ウエル江戸川 １３２―００３５ 江戸川区平井 １ ― ４ ―１５ ０３―５８５８―２３５２
熟年相談室　江戸川区医師会一之江 １３４―００１５ 江戸川区西瑞江 ５ ― １ ― ６ ０３―５６６７―７６７６
熟年相談室　暖心苑 １３４―８６２５ 江戸川区北葛西 ４ ― ３ ―１６ ０３―３８７７―０１８１
熟年相談室　暖心苑船堀 １３４―００９１ 江戸川区船堀 ２ ―１５―１７　 ０３―５８７８―１５２１
熟年相談室　なぎさ和楽苑 １３４―００８８ 江戸川区西葛西 ８ ― １ ― １ ０３―３６７５―１２０１
熟年相談室　なぎさ和楽苑東葛西 １３４―００８４ 江戸川区東葛西 ７ ―１２― ６ ０３―３８７７―８６９０
熟年相談室　みどりの郷福楽園 １３４―００８５ 江戸川区南葛西 ４ ―２３―１４ ０３―５６５９―５３５３
熟年相談室　泰山 １３３―００５２ 江戸川区東小岩 ６ ― ８ ―１６ ０３―５８８９―１１６５
熟年相談室　小岩ホーム １３３―００５６ 江戸川区南小岩 ６ ―２８―１２ ０３―５６９４―０１１１
熟年相談室　江戸川光照苑 １３３―００５１ 江戸川区北小岩 ５ ― ７ ― ２ ０３―５６１２―７１９３
熟年相談室　瑞江ホーム １３２―００１１ 江戸川区瑞江 １ ― ３ ―１２ ０３―３６７９―４１０２
熟年相談室　江東園 １３２―００１３ 江戸川区江戸川 １ ―４６ ０３―３６７７―４６３１
熟年相談室　きく １３３―００７３ 江戸川区鹿骨 ３ ―１６― ６ ０３―３６７７―３１４１
熟年相談室　きく　篠崎 １３３―００５４ 江戸川区上篠崎 ４ ―１９―１８ ０３―５６６４―３０８０

八王子市

八王子市高齢者あんしん相談センター旭町 １９２―００８３ 八王子市旭町 ８ ―１０
比留間ビル ３ 階 ０４２―６４８―８３３１

八王子市高齢者あんしん相談センター高尾 １９３―０８４４ 八王子市高尾町１６１０ ０４２―６６８―２２８８
八王子市高齢者あんしん相談センター左入 １９２―００１２ 八王子市左入町３７２― ４ ０４２―６９２―３２１１
八王子市高齢者あんしん相談センター中野 １９２―００１５ 八王子市中野町２１３３― ８ ０４２―６２０―０８６０
八王子市高齢者あんしん相談センター南大沢 １９２―０３６４ 八王子市南大沢 ２ ―１７― ５ ０４２―６７８―１８８０
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八王子市

八王子市高齢者あんしん相談センターめじろ １９３―０８３３ 八王子市めじろ台 ２ ―５５― ５ ０４２―６６９―３０７０

八王子市高齢者あんしん相談センター長沼 １９２―０９０７ 八王子市長沼町１３０２― １
都営長沼第二アパート１６号棟 １ 階 ０４２―６４８―４３４０

八王子市高齢者あんしん相談センター川口 １９３―０８０１ 八王子市川口町９０８― １ ０４２―６５４―５４７５
八王子市高齢者あんしん相談センター元八王
子 １９３―０８１１ 八王子市上壱分方町７１― ４ ０４２―６５２―１１３４

八王子市高齢者あんしん相談センター片倉 １９２―０９１４ 八王子市片倉町４４０－ ２ ０４２―６３２―６３３１
八王子市高齢者あんしん相談センター堀之内 １９２―０３５５ 八王子市堀之内１２０６ ０４２―６７９―１１１４

八王子市高齢者あんしん相談センター長房 １９３―０８２４ 八王子市長房町５８８
長房アパート西２２号棟 １ 階 ０４２―６２９―２５３０

八王子市高齢者あんしん相談センター子安 １９２―０９０４ 八王子市子安町 ４ ―１０― ９
西村ビル ４ 階 ０４２―６４９―６０２０

八王子市高齢者あんしん相談センターもとは
ち南 １９３―０８２６ 八王子市元八王子町 ２ ―１９４６― ２

宮崎ビル１０１ ０４２―６７３―６２４１

八王子市高齢者あんしん相談センター寺田 １９３―０９４３ 八王子市寺田町１３７― １ ０４２―６７３―６４２５

八王子市高齢者あんしん相談センター大横 １９２―００６２ 八王子市大横町１１―３５
大横保健福祉センター ４ 階 ０４２―６３４―８６６６

立川市

立川市南部西ふじみ地域包括支援センター １９０―００１３ 立川市富士見町 ２ ―３６―４７
立川市社会福祉協議会内 ０４２―５４０―０３１１

立川市南部東はごろも地域包括支援センター １９０―００２１ 立川市羽衣町 １ ―１２―１８
羽衣地域福祉サービスセンター内 ０４２―５２３―５６１２

立川市中部たかまつ地域包括支援センター １９０―００１１ 立川市高松町 ２ ―２７―２７
TBK 第 ２ 高松ビル１０５ ０４２―５４０―２０３１

立川市北部東わかば地域包括支援センター １９０―０００１ 立川市若葉町 ３ ―４５― ２
介護老人保健施設わかば内 ０４２―５３８―１２２１

立川市北部中さいわい地域包括支援センター １９０―０００２ 立川市幸町 ４ ―１４― １
至誠キートスホーム内 ０４２―５３８―２３３９

立川市北部西かみすな地域包括支援センター １９０―００３２ 立川市上砂町 ５ ―７６― ４
砂川園内 ０４２―５３６―９９１０

武蔵野市

武蔵野市地域包括支援センター（基幹型） １８０―８７７７ 武蔵野市緑町 ２ ― ２ ―２８
武蔵野市役所内 ０４２２―６０―１９４７

高齢者総合センター在宅介護支援センター・
地域包括支援センター １８０―００１２ 武蔵野市緑町 ２ ― ４ ― １ ０４２２―５１―１９７４

武蔵野赤十字在宅介護支援センター・地域包
括支援センター １８０―００２３ 武蔵野市境南町 １ ―２６― １

武蔵野赤十字病院内 ０４２２―３２―３１５５

桜堤ケアハウス在宅介護支援センター・地域
包括支援センター １８０―００２１ 武蔵野市桜堤 １ ― ９ ― ９ ０４２２―３６―５１３３

ゆとりえ在宅介護支援センター・地域包括支
援センター １８０―０００３ 武蔵野市吉祥寺南町 ４ ―２５― ５ ０４２２―７２―０３１３

吉祥寺ナーシングホーム在宅介護支援センタ
ー・地域包括支援センター １８０―０００１ 武蔵野市吉祥寺北町 ２ ― ９ ― ２ ０４２２―２０―０８４７

吉祥寺本町在宅介護支援センター・地域包括
支援センター １８０―０００４ 武蔵野市吉祥寺本町 ４ ―２０―１３ ０４２２―２３―１２１３

三鷹市

三鷹市東部地域包括支援センター １８１―００１３ 三鷹市下連雀 ５ ― ２ ― ５
特別養護老人ホーム弘済園 １ 階 ０４２２―４８―８８５５

三鷹市井の頭地域包括支援センター １８１―０００２
三鷹市牟礼 ６ ―１２―３０
三鷹市牟礼老人保健施設はなかい
どう内

０４２２―４４―７４００

三鷹市連雀地域包括支援センター １８１―００１３ 三鷹市下連雀 ８ ― ３ ― ６
野村病院内 ０４２２―４０―２６３５

三鷹市三鷹駅周辺地域包括支援センター １８１―００１３ 三鷹市下連雀 ４ ― ２ ― ８
介護老人保健施設太郎内 ０４２２―７６―４５００

三鷹市西部地域包括支援センター １８１―００１６ 三鷹市深大寺 ２ ―２９―１３
高齢者センターけやき苑内 ０４２２―３４―６５３６
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三鷹市

三鷹市大沢地域包括支援センター １８１―００１５ 三鷹市大沢 ４ ― ８ ― ８
特別養護老人ホームどんぐり山内 ０４２２―３３―２２８７

三鷹市新川中原地域包括支援センター １８１―０００４
三鷹市新川 ５ ― ６ ―３１
特別養護老人ホームみたか紫水園
内

０４２２―４０―７２０４

青梅市
青梅市地域包括支援センター １９８―８７０１ 青梅市東青梅 １ ―１１― １ ０４２８―２２―１１１１

内２１２７・２１２８
青梅市地域包括支援センターうめぞの １９８―００５３ 青梅市駒木町 ３ ―５９４― １ ０４２８―２４―２８８２
青梅市地域包括支援センターすえひろ １９８―０００４ 青梅市末広町 １ ― ４ ― ５ ０４２８―３３―４４７７

府中市

府中市地域包括支援センターよつや苑 １８３―００３５ 府中市四谷 ３ －６６ ０４２―３３４―８１３３
府中市地域包括支援センターあさひ苑 １８３―０００３ 府中市朝日町 ３ ―１７― １ ０４２―３６９―００８０
府中市地域包括支援センターしみずがおか １８３―００１５ 府中市清水が丘 １ － ３ ０４２―３６３―１６６１
府中市地域包括支援センター泉苑 １８３―００４２ 府中市武蔵台 １ －１０ ０４２―３６６―０１７１
府中市地域包括支援センター安立園 １８３―００５７ 府中市晴見町 １ ―１１― ２ ０４２―３６７―０５５０
府中市地域包括支援センターかたまち １８３―００２１ 府中市片町 ２ ―１４― ５ ０４２―３３６―５８３１
府中市地域包括支援センターしんまち １８３―００５２ 府中市新町 １ ―６７― ２ ―１０３ ０４２―３４０―５０６０
府中市地域包括支援センター緑苑 １８３―０００６ 府中市緑町 １ ―３９― ３ ０４２―３６７―６２１５
府中市地域包括支援センターにしふ １８３―００３１ 府中市西府町 ２ ―２４― ６ ０４２―３６０―１３８０
府中市地域包括支援センターこれまさ １８３―００１４ 府中市是政 ２ ―３８― １ ０４２―３１４―０４５１
府中市地域包括支援センターみなみ町 １８３―００２６ 府中市南町 ２ ―２４― ２ ０４２―３３６―１２５０

昭島市

昭島市東部地域包括支援センター　竹口病院 １９６―００３４ 昭島市玉川町 ２ ― ４ ― ８ ―１０３ ０４２―５４５―９２０４
昭島市中部地域包括支援センター　あいぽっ
く １９６―００１５ 昭島市昭和町 ４ ― ７ ― １

昭島市保健福祉センター内 ２ 階 ０４２―５０５―７６８１

昭島市西部地域包括支援センター　愛全園 １９６―００１４ 昭島市田中町 ２ ―２５― ３ ０４２―５１３―７６５１
昭島市北部地域包括支援センターハピネス昭
和の森 １９６―０００２ 昭島市拝島町４０３６―１４ ０４２―５１９―６９６７

調布市

地域包括支援センター　はなみずき １８２―００１１ 調布市深大寺北町 ４ ―１７― ７ ０４２―４４１―５７６３
地域包括支援センターちょうふの里 １８２―００３２ 調布市西町２９０― ５ ０４２―４４１―６６５５
地域包括支援センター　ゆうあい １８２―００２２ 調布市国領町 ３ ― ８ ― １ ０４２―４８１―４９７３
地域包括支援センター　つつじケ丘 １８２―０００５ 調布市東つつじケ丘 １ ― ５ ― ２ ０３―５３１５―５４００
地域包括支援センター　調布八雲苑 １８２―００１５ 調布市八雲台 １ ―２２― １ 　 １ 階 ０４２―４８４―８０１１
地域包括支援センター　せいじゅ １８２―００３５ 調布市上石原 ３ ―５４― ２ ０４２―４８３―１３５８
地域包括支援センター　仙川 １８２―０００３ 調布市若葉町 ２ ―２２― ２ ０３―５３１４―００３０
地域包括支援センターちょうふ花園 １８２―００３４ 調布市下石原 ３ ―４４― １ ０４２―４８４―２２８５

地域包括支援センター　　ときわぎ国領 １８２―００２２ 調布市国領町 ８ ― ２ ―６５ ０５０―５５４０―
０８６０

地域包括支援センター　　至誠しばさき １８２―０００７ 調布市菊野台 １ ―５２― ４ ０４２―４８８―１３００

町田市

堺第 １ 高齢者支援センター １９４―０２１１
町田市相原町２３７３番地 １
（老人保健施設サンシルバー町田
内）

０４２―７７０―２５５８

堺第 ２ 高齢者支援センター １９４―０２１５ 町田市小山ヶ丘 １ 丁目 ２ 番地 ９
（特別養護老人ホーム美郷内） ０４２―７９７―０２００

忠生第 １ 高齢者支援センター １９４―０２０２ 町田市下小山田町３５８０番地
ふれあい桜館 １ 階 ０４２―７９７―８０３２

忠生第 ２ 高齢者支援センター １９５―００７４ 町田市山崎町２２００番地
（福音会木曽山崎事業所内） ０４２―７９２―１１０５

鶴川第 １ 高齢者支援センター １９５―００７３
町田市薬師台 ３ 丁目２７０番地 １
（特別養護老人ホーム第二清風園
内）

０４２―７３６―６９２７
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町田市

鶴川第 ２ 高齢者支援センター １９５―００５３ 町田市能ヶ谷 ３ 丁目 ２ 番地 １
鶴川地域コミュニティ １ 階 ０４２―７３７―７２９２

町田第 １ 高齢者支援センター １９４―００２２ 町田市森野 ４ 丁目 ８ 番３９号
（特別養護老人ホームコモンズ内） ０４２―７２８―９２１５

町田第 ２ 高齢者支援センター １９４―００３２
町田市本町田２１０２番地 １
（本町田高齢者在宅サービスセン
ター内）

０４２―７２９―０７４７

町田第 ３ 高齢者支援センター １９４―００４１
町田市玉川学園 ３ 丁目３５番 １ 号
（玉川学園高齢者在宅サービスセ
ンター内）

０４２―７１０―３３７８

南第 １ 高齢者支援センター １９４―０００５ 町田市南町田 ５ ―１６― １ ０４２―７９６―２７８９

南第 ２ 高齢者支援センター １９４―００１５
町田市金森東 ３ 丁目１８番１６号
（特別養護老人ホーム合掌苑桂寮
内）

０４２―７９６―３８９９

南第 ３ 高齢者支援センター １９４―００４６ 町田市西成瀬 ２ 丁目４８番２３号 ０４２―７２０―３８０１

小金井市

小金井きた地域包括支援センター １８４―０００５ 小金井市桜町 １ ― ９ ― ５ ０４２―３８８―２４４０
小金井みなみ地域包括支援センター １８４―００１３ 小金井市前原町 ５ ― ３ ―２４ ０４２―３８８―８４００
小金井ひがし地域包括支援センター １８４―００１２ 小金井市中町 ２ ―１５―２５ ０４２―３８６―６５１４
小金井にし地域包括支援センター １８４―００１５ 小金井市貫井北町 ２ ― ５ ― ５ ０４２―３８６―７３７３

小平市

小平市地域包括支援センターけやきの郷 １８７―００３２ 小平市小川町 １ 丁目４８５番地 ０４２―３４９―２３２１
小平市地域包括支援センター小川ホーム １８７―００３５ 小平市小川西町 ２ 丁目３５番 ２ 号 ０４２―３４７―６０３３
小平市地域包括支援センター多摩済生ケアセ
ンター １８７―００４１ 小平市美園町 ３ 丁目１２番 １ 号 ０４２―３４９―２１２３

小平市地域包括支援センター小平健成苑 １８７―００１１ 小平市鈴木町 ２ 丁目２３０番 ３ 号 ０４２―４５１―８８１３
小平市地域包括支援センター中央センター

（基幹型） １８７―８７０１ 小平市小川町 ２ ―１３３３
（小平市健康福祉事務センター内） ０４２―３４５―０６９１

日野市

日野市地域包括支援センターすてっぷ １９１―００５３ 日野市豊田 ３ ― １ ― ８ ０４２―５８２―７３６７
日野市地域包括支援センターせせらぎ １９１―００１１ 日野本町 ６ ― ３ ―１７ ０４２―５８９―３５６０
日野市地域包括支援センターもぐさ １９１―００３４ 日野市落川１０７０ ０４２―５９９―０５３６
日野市地域包括支援センターいきいきタウン １９１―００５４ 日野市東平山 ３ ― １ ― １ ０４２―５８５―７０７１
日野市地域包括支援センター多摩川苑 １９１―００２４ 日野市万願寺 １ ―１６― １ ０４２―５８２―１７０７
日野市地域包括支援センターあいりん １９１―００６２ 日野市多摩平 ６ ―３１― ７ ０４２―５８６―９１４１
日野市地域包括支援センターすずらん １９１―００４１ 日野市南平 ７ ―１９―１３ ０４２―５９９―５５３１
日野市地域包括支援センターかわきた １９１―００５５ 日野市西平山 １ ―１２― １ ０４２―５８９―１７１０
日野市地域包括支援センターあさかわ １９１―００３１ 日野市高幡８６４― ４ ０４２―５９３―１９１９

東村山市

東村山市中部地域包括支援センター １８９―００２２ 東村山市野口町 １ ―２５―１５
（社会福祉協議会内） ０４２―３９４―６６６２

東村山市東部地域包括支援センター １８９―０００１ 東村山市秋津町 １ ―３２―１８
（はるびの郷内） ０４２―３９２―６３８８

東村山市南部地域包括支援センター １８９―００１２ 東村山市萩山町 ３ ―３１― １
（緑風荘病院内） ０４２―３９０―２２１１

東村山市西部地域包括支援センター １８９―００２４ 東村山市富士見町 ２ ― １ ― ２
（万寿園内） ０４２―３９７―１０９１

東村山市北部地域包括支援センター １８９―００２１ 東村山市諏訪町 ２ ―２６― １
（東京ばんなん白光園内） ０４２―３９７―５１２３

国分寺市

国分寺市地域包括支援センター １８５―００２４ 国分寺市泉町 ２ ― ３ ― ８
いずみプラザ １ 階 ０４２―３２１―１３０１

国分寺地域包括支援センターもとまち １８５―００２２ 国分寺市東元町 ２ ― ５ ―１７
さわやかプラザもとまち １ 階 ０４２―３０１―５００１

国分寺地域包括支援センターひかり １８５―００３４ 国分寺市光町 ３ ―１３―３４
国分寺ひかり診療所 ３ 階 ０４２―５７３―４０５８
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国分寺市

国分寺地域包括支援センターひよし １８５―００３２ 国分寺市日吉町 ４ ―３２― ６
うれしのの里 １ 階 ０４２―３００―１４０５

国分寺地域包括支援センターこいがくぼ １８５―００１３ 国分寺市西恋ヶ窪 １ ―５０― １
にんじんホーム １ 階 ０４２―３００―６０２４

国分寺地域包括支援センターなみき １８５―０００５ 国分寺市並木町 ３ ―１２― ２
至誠ホームミンナ １ 階 ０４２―３００―３７０２

国分寺地域包括支援センターほんだ １８５―００１１ 国分寺市本多 ２ ― ３ ― ３
国分寺市商工会館 ３ 階 ０４２―３００―２３３９

国立市 国立市地域包括支援センター １８６―８５０１ 国立市富士見台 ２ ―４７― １ ０４２―５７６―２１１１

福生市
福生市地域包括支援センター福生 １９７―８５０１ 福生市本町 ５ ０４２―５５１―１５３７
福生市地域包括支援センター熊川 １９７―０００４ 福生市南田園 ２ ―１３― １ ０４２―５１０―２９４５

狛江市
あいとぴあ地域包括支援センター ２０１―００１３ 狛江市元和泉 ２ ―３５― １

あいとぴあセンター内 ０３―５４３８―３５６５

地域包括支援センターこまえ正吉苑 ２０１―０００１ 狛江市西野川 ２ ―２７―２３ ０３―５４３８―２５２２
地域包括支援センターこまえ苑 ２０１―０００５ 狛江市岩戸南 ４ ―１７―１７ ０３―３４８９―２４２２

東大和市

東大和市高齢者ほっと支援センターいもくぼ ２０７―００３３ 東大和市芋窪 ３ ―１６１１― １ ０４２―５６３―８７７７

東大和市高齢者ほっと支援センターきよはら ２０７―００１１ 東大和市清原 １ ― １ 　３４号棟 １ 階 ０４２―５９０―
１１３８，１１８３

東大和市高齢者ほっと支援センターなんがい ２０７―００１４ 東大和市南街 ２ ―４９― ３ ０４２―５６６―８１３３

清瀬市

清瀬市地域包括支援センター ２０４―８５１１ 清瀬市中里 ５ ―８４２
清瀬市健康センター内 ０４２―４９７―２０８２

きよせ社協地域包括支援センター ２０４―００１１
清瀬市下清戸 １ ―２１２― ４
清瀬市コミュニティプラザひまわ
り内

０４２―４９５―５５１６

きよせ信愛地域包括支援センター ２０４―００２４ 清瀬市梅園 ２ ― ３ ―１５
特別養護老人ホーム信愛の園内 ０４２―４９２―１８５０

きよせ清雅地域包括支援センター ２０４―０００３ 清瀬市中里 ５ ―９１― ２
特別養護老人ホーム清雅苑内 ０４２―４９５―１３７０

東久留米市

東部地域包括支援センター ２０３―００１１ 東久留米市大門町 ２ ―１０― ５
東部地域センター内 ０４２―４７３―９９９６

中部地域包括支援センター ２０３―００５２
東久留米市幸町 １ ―１９― ５
幸町 １ 丁目アパート ５ 号棟 １ 階
幸町デイサービスセンター内

０４２―４７０―８１８６

西部地域包括支援センター ２０３―００４３ 東久留米市下里 ４ ― ２ ―５０
特別養護老人ホームけんちの里内 ０４２―４７２―０６６１

武蔵村山市

武蔵村山市南部地域包括支援センター ２０８―８５０３ 武蔵村山市学園 ４ ― ５ ― １ ０４２―５９０―１４７７
武蔵村山市西部地域包括支援センター ２０８―００２３ 武蔵村山市伊奈平 ６ ―１４― ２ ０４２―５６０―３９３１
武蔵村山市緑が丘地域包括支援センター ２０８―００１２ 武蔵村山市緑が丘１４６０　１１０３号棟 ０４２―５９０―５１５１
武蔵村山市北部地域包括支援センター ２０８―０００３ 武蔵村山市中央 ２ ―１３― １ ０４２―５１６―００６２

多摩市

西部地域包括支援センター ２０６―０００１ 多摩市和田１５３２番地 ０４２―３８９―８８５０
東部地域包括支援センター ２０６―００２１ 多摩市連光寺 １ ― １ ― １ ０４２―３７３―７８５０
多摩センター地域包括支援センター ２０６―００４２ 多摩市山王下 １ ―１８― ２ ０４２―３７６―２９４１
中部地域包括支援センター ２０６―００１２ 多摩市貝取１４３１― ３ ０４２―３７５―００１７

北部地域包括支援センター ２０６―０００２ 多摩市一ノ宮 ４ ―４０― ３
聖蹟桜ヶ丘ガーデンハウス １ 階 ０４２―３５７―３７１１

基幹型地域包括支援センター ２０６―８６６６ 多摩市関戸 ６ ―１２― １
多摩市役所高齢支援課内 ０４２―３３８―６８４６

稲城市

稲城市地域包括支援センターエレガントもむ
ら ２０６―０８０４ 稲城市百村２５５ ０４２―３７９―５５００

稲城市地域包括支援センターひらお ２０６―０８２３ 稲城市平尾 ２ ―４９―２０ ０４２―３３１―６０８８
稲城市地域包括支援センターやのくち ２０６―０８１２ 稲城市矢野口１８０４― ３ ０４２―３７０―２２０２
稲城市地域包括支援センターこうようだい ２０６―０８０３ 稲城市向陽台 ３ ― ４ ― ４ ０４２―３７０―００４０

羽村市 羽村市地域包括支援センター ２０５―８６０１ 羽村市緑ヶ丘 ５ ― ２ ― １（市役所内） ０４２―５５５―１１１１
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羽村市 羽村市地域包括支援センターあさひ ２０５―００１３ 羽村市富士見平 １ ― ３ ― １
エムマンション １ 階 A 号室 ０４２―５５５―８８１５

あきる野市
高齢者はつらつセンター １９７―０８０４

あきる野市秋川 ５ ― １ ― ８
あきる台在宅医療福祉センター ２
階

０４２―５５０―６１０１

五日市はつらつセンター １９０―０１６４ あきる野市五日市４１１ ０４２―５６９―８１０８

西東京市

栄町地域包括支援センター ２０２―０００６ 西東京市栄町 ３ ― ６ ― ２ 保谷苑内 ０４２―４３８―７０９０

富士町地域包括支援センター ２０２―００１４ 西東京市富士町 １ ― ７ ―６９
高齢者センターきらら内 ０４２―４５１―１２０３

泉町地域包括支援センター ２０２―００１１ 西東京市泉町 ３ ―１５―２８　いずみ内 ０４２―４２４―１２００

田無町地域包括支援センター １８８―００１１ 西東京市田無町 ５ ― ５ ―１２
田無総合福祉センター内 ０４２―４６７―８８５０

緑町地域包括支援センター １８８―０００２ 西東京市緑町 ３ ― ６ ― １
田無病院内　 ０４２―４６１―７０８１

西原町地域包括支援センター １８８―０００４ 西東京市西原町 ４ ― ５ ― ６
西原総合教育施設内 ０４２―４５１―８８４４

向台町地域包括支援センター １８８―００１３ 西東京市向台町 ２ ―１６―２２
フローラ田無内 ０４２―４６８―２３４０

新町地域包括支援センター ２０２―００２３ 西東京市新町 １ ―１１―２５　緑寿園内 ０４２―４６２―１６９５

瑞穂町 瑞穂町地域包括支援センター １９０―１２２１
西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎２３４１
番地
榎本第 ２ ビル１０２号

０４２―５５７―０６０９

日の出町 日の出町包括支援センター １９０―０１８１ 西多摩郡日の出町大久野８８― １ ０４２―５９７―２２００
檜原村 檜原村地域包括支援センター １９０―０２１１ 西多摩郡檜原村２７１７ ０４２―５９８―３１２１

奥多摩町 奥多摩町地域包括支援センター １９８―０２１２ 東京都西多摩郡奥多摩町氷川１１１１
番地 ０４２８―８３―８５５５

大島町 大島町地域包括支援センター １００―０１０１ 大島町元町字地の岡４５― １ ０４９９２―２―００６８
利島村 利島村地域包括支援センター １００―０３０１ 利島村２４８番地 ０４９９２―９―００１１
新島村 新島村地域包括支援センター １００―０４００ 新島村字瀬戸山１１６― ２ ０４９９２―５―１９１３
神津島村 神津島村地域包括支援センター １００―０６０１ 神津島村字沢尻１１番 １ ０４９９２―８―１１７１
三宅村 三宅村地域包括支援センター １００―１２１１ 三宅島三宅村坪田３００７番地 ０４９９４―６―１８３２
御蔵島村 御蔵島村地域包括センター １００―１３０１ 御蔵島村字入かねが沢 ０４９９４―８―２１２１
八丈町 八丈町地域包括支援センター １００―１４０１ 八丈島八丈町大賀郷７６７０番地 １ ０４９９６―２―０５８０
青ヶ島 青ヶ島村地域包括支援センター １００―１７０１ 青ヶ島村無番地 ０４９９６―９―０１１１
小笠原村 小笠原村地域包括支援センター １００―２１０１ 小笠原村父島字西町 ０４９９８―２―３９３９



会 員 生 協 一 覧

TEL住　　所〒生　協　名

０３-３３８２-５７２０中野区中央５-６-２
コープとうきょう新中野ビル１６４-００１１生活協同組合コープとうきょう

０３-６２３３-７６００新宿区大久保２-２-６
ラクアス東新宿１６９-８５２６生活協同組合パルシステム東京

０３-５３７４-４７５０世田谷区船橋５-２８-６
吉崎ビル４Ｆ１５６-００５５東都生活協同組合

０３-５４２６-５２００世田谷区宮坂３-１３-１３１５６-００５１生活クラブ生活協同組合

０３-３９４７-７０１８文京区大塚３-３６-７１１２-００１２東京保健生活協同組合

０３-３９２７-８８６４北区東十条２-８-５１１４-０００１東京ほくと医療生活協同組合

０４２-６６１-４４１３八王子市元八王子３-２８７２-１１９３-０８２６八王子保健医療生活協同組合

０４２-４９３-６１２９清瀬市上清戸２-１-４１２０４-００１３西都保健生活協同組合

０３-５６６８-０３６５葛飾区高砂３-２６-１０１２５-００５４協立医療生活協同組合

０３-３９１１-３６３０北区堀船３-３１-１５１１４-０００４東京ふれあい医療生活協同組合

０３-５６８０-７１６６葛飾区白鳥２-３-６１２５-００６３東京葛飾医療生活協同組合

０３-３３８１-０８７７杉並区和田２-２２-２１６６-００１２東京西部保健生活協同組合

０３-３７６２-０２６６大田区大森東４-６-１５　１Ｆ１４３-００１２城南保健生活協同組合

０４２-３８２-９１１２小金井市本町１-１７-１０１８４-０００４北多摩中央医療生活協同組合

０３-３７１６-２２５８目黒区上目黒４-４-２１１５３-００５１目黒医療生活協同組合

０３-３８１２-６１０８文京区小石川１-２４-３１１２-０００２医療生活協同組合養生会

０４２-３２４-１９２２国分寺市本町４-１２-１４１８５-００１２三多摩医療生活協同組合

０３-３５５７-６６１２練馬区練馬１-１５-１１７６-０００１すずしろ医療生活協同組合

０３-３２０３-３３３０新宿区西早稲田３-１７-２３１６９-００５１医療生活協同組合早稲田診療所

０３-３３６１-７２８３新宿区下落合１-７-１３
山我ビル２Ｆ１６１-００３３医療生活協同組合高田馬場診療所

０３-３６０７-２５８３葛飾区新宿２-２５-６１２５-００５１新宿消費生活協同組合

０３-５９７８-２１８６豊島区南大塚２-４２-７
水野ビル２Ｆ１７０-０００５生活協同組合・東京高齢協

０３-３３６０-６０３１新宿区西新宿７-２０-８１６０-００２３東京労働者共済生活協同組合

福祉マップで紹介した各事業所の生協の連絡先です。

生　協　名 〒 住　　所 TEL

生活協同組合コープみらい 164―0011 中野区中央 5 ― 6 ― 2
プラザ新中野 03―3382―56９2

生活協同組合パルシステム東京 16９―8526 新宿区大久保 2 ― 2 ― 6
ラクアス東新宿 03―6233―7600

東都生活協同組合 156―0055 世田谷区船橋 5 ―28― 6
吉崎ビル 4 Ｆ 03―5374―4750

生活クラブ生活協同組合 156―0051 世田谷区宮坂 3 ―13―13 03―5426―5200

東京保健生活協同組合 112―0012 文京区大塚 3 ―36― 7   03―3９47―7018

東京ほくと医療生活協同組合 114―0001 北区東十条 2 ― 8 ― 5  03―3９27―8864

八王子保健生活協同組合 1９3―0826 八王子市元八王子 3 ―2872― 1 042―661―4413

西都保健生活協同組合 204―0013 清瀬市上清戸 2 ― 1 ―41 042―4９3―612９

東京ふれあい医療生活協同組合 114―0004 北区堀船 3 ―31―15 03―3９11―3630

東京葛飾医療生活協同組合 125―0063 葛飾区白鳥 2 ― 3 ― 6    03―5680―7166

東京西部保健生活協同組合 166―0012 杉並区和田 2 ―22― 2    03―3381―0877

城南保健生活協同組合 143―0012 大田区大森東 4 ― 6 ―15　 1 F 03―3762―0266

北多摩中央医療生活協同組合 184―0004 小金井市本町 1 ―17―10  042―382―９112

目黒医療生活協同組合 153―0051 目黒区上目黒 4 ― 4 ―21   03―3716―2258

医療生活協同組合養生会 112―0002 文京区小石川 1 ―24― 3    03―3812―6108

三多摩医療生活協同組合 185―0012 国分寺市本町 4 ―12―14   042―324―1９22

すずしろ医療生活協同組合 176―0001 練馬区練馬 1 ―15― 1   03―3557―6612

医療生活協同組合早稲田診療所 16９―0051 新宿区西早稲田 3 ―17―23   03―3203―3330

新宿消費生活協同組合 125―0051 葛飾区新宿 2 ―25― 6 03―3607―2583

生活協同組合・東京高齢協 170―0005 豊島区南大塚 2 ―42― 7
水野ビル 2 Ｆ 03―5９78―2186
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