
さまざまな企画や活動が目白押しの秋。
今回は、それぞれの自治体で取り組んだ魅力的な企画と
「まちづくり・組合員活動交流のつどい」の予告を紹介します。
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まちづくりメンバーでパルシステム東京練馬センターを見学しました

１０月２５日（水）、パルシステム東京練馬センターにて定例会を開催しました。メンバーの亀井活動長の案内で、冷凍冷蔵室など
の施設、イベントや会議にも役立っているデジタルサイネージや大型モニター、注文書（OCR）や組合員情報の管理業務の説明の
他、倉庫ではカタログや卵パックなどが大量に回収された３Rの仕分け現場などを見学しました。途中、出発するトラックをメンバー
全員で「行ってらっしゃ～い！」と大きな声で見送る場面もあり、普段見ることのないセンター業務を楽しく知る機会となりました。

参加生協：コープみらい・パルシステム東京・
東都生協・東京保健生協・すずしろ医療生協

まちづくり・組合員活動交流のつどい

生協のまちづくり☆八王子

202３年

１１月

予告

練馬区まちづくり

vol.３８ 東京の生協のまちづくり活動トピックス

三鷹をつなげようプロジェクト

地域の居場所 「Yottette（よってって）」を見学しました

参加生協：コープみらい・パルシステム東京・東都生協・自然派くらぶ生協・八王子保健生協・ワーカーズコープ

「知り合って、つながって、安心のまちづくりをすすめよう」をテーマに

２０２４年３月１１日（月）午後 開催決定！
この企画は、地域生協、医療生協が一緒にまちづくりや地域での組合員活動を報告・交流しあう機会として、
2019年度から計画・実施して、今年度で４年目をむかえます。今回も１３生協の組合員・役職員のメンバーで構成す
る実行委員会を立ち上げ、１０月、１１月とすでに２回の実行委員会を開催してきました。
実行委員会では、会場での開催を基本として、みんなが集って、楽しく学び、体験し、交流できるように、それぞれ
の生協で行っている活動の中から参加者に体験してもらえる企画を出し合ったり、講演のテーマや講師について、
情報を集めながら検討をすすめている真っ最中です。次号では、詳細をお伝えしますので、どうぞお楽しみに♪

オンライン会議もバッチリ！
大型モニター

暑さ対策と
して、空調
服を着て
配送して
いました。

回収品は種類ごとに仕分け
ヨーグルトカップの回収が始まり、
回収できるものが増えています！

＊配送担当の端末で見守りや注文し過ぎを
発見できることなどがわかった。
＊倉庫作業の大変さがわかった。
＊卵パックとお料理セットのトレーが紙だった。
プラ削減の取り組みがすごいと思った。
＊他生協のセンター見学ができてよかった。

１１月５日（日）、閑静な住宅街にある三鷹の森学園三鷹市立第五小学校校庭で開催された「三鷹市総合防災訓練」に出展しまし
た。参加団体３４団体、来場者数1,188名と多くの地域住民の方が集うなか、「おいしいBOUSAI」をテーマに、コープみらい、パル
システム東京、東都生協は「ローリングストック」のパネル展示と関連商品紹介、北多摩中央医療生協は握力測定を行いました。

「災害時もおいしいものを食べよう！」の
コーナーでは、特に備蓄に関心の高い方に
注目されました。

意外にも握力測定が人気！
いざという時にどれぐらいの力が
発揮できるか確認していました。

三鷹市防災キャラクター
「じじょまる」も握力計測

参加生協：パルシステム東京 、
北多摩中央医療生協 、東都生協

「三鷹市総合防災訓練」に４つの生協が１つのブースで出展!!

今回は八王子駅北口から徒歩数分にある交流スペース「Yottette（よってって）」を見学させていただきました。八王子市内の団
体『まほうのほうき』代表・沼崎さんが、ご自宅隣の親御さんが所有する家屋で、駄菓子屋をイメージした誰でも利用できる居場所と
して2022年４月に開設。放課後自習室や様々な講座をはじめ、フードパントリーや今年4月から始めた月に1度の子ども食堂など
も開催され、社協のボランティア体験や口コミを通じて小学生や大学生に広がり、多世代が集う居場所となっています。また、活動
を通じたつながりからスタートしたノルディックウォークの「Aluttette（あるってって）」、子ども服のリサイクルの「Mottette（もっ
てって）」などの取り組みについてもお話しいただきました。見学した当日も途切れることなく子どもや大人が集まり、楽しそうにお
しゃべりをされていたのが印象的でした。誰とでも手が繋がるような賑わいのある地域づくりをまちづくりメンバー一同で実感する
機会となりました。

今回の出展は、三鷹市でスタートした「三鷹
をつなげようプロジェクト」が、夏に開催したま
ちづくり交流会でご協力いただいたNPO法人
『Mitakaみんなの防災』から、お声掛けいただ
いたことがきっかけです。地域で活動する団体
と参加生協間の連携ができた取り組みとして、
とても貴重な機会となりました。

今回のつどいは
参集形式で

開催予定です！


