
２０２３年度の活動がスタートしました。
新たな自治体での取り組みも動き始めています。
今年度もさまざまなまちづくり活動の取り組みを紹介していきます。
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５月２６日(金)に品川区立総合区民館大井町きゅりあんで、 品川区で活動するフードバンク団体
と子ども食堂の方を講師に迎え、それぞれの取り組みについて学びました。まちづくりメンバーに加
え、地域で活動する組合員や品川区社会福祉協議会からも参加がありました。

学習会 「子ども食堂とフードバンクの取り組みを学ぼう」を開催しました

東京都生協連

新たな自治体での取り組み

参加生協名：コープみらい、パルシステム東京、東都生協、生活クラブ生協、城南保健生協

豊島区

前半は、NPO法人グッドネーバーズ・ジャパンの綿貫さんから、ひとり親家庭
のフードバンク「グッドごはん」について、お話いただきました。日本では相対的
貧困の問題がひとり親家庭において、とくに１２０万世帯の母子家庭の平均収入
は児童のいる世帯の半分以下といわれているように、より深刻化しています。
定期的に食品の無料配布を行うことで、子どもの健やかな成長を支えています。

後半はNPO法人オリーブの樹代表の根岸さんから、２０１８年子ども食堂設立から、
現在の学習支援の様子まで、楽しく活動するヒントを交えてお話いただきました。子ども食堂は「安くて温
かい食事をみんなで食べる」「みんないらっしゃい」というコンセプトで新型コロナ禍でも一度も休まず、お
弁当とフードパントリーで継続され、別会場では水曜日と木曜日に学習支援も実施されています。地域の
ことは地域で助け合うことを大切にされていて、品川区社会福祉協議会や民生委員、児童委員の方にも相
談や協力を得ながら、未来を担う子どもたちのために生き生きと取り組まれています。
地域の活動に携わる人たちの志に心打たれ、さらに、個人や生協、品川区民として何ができるかを具体
的に考える学習会となりました。

綿貫玲子さん

根岸美絵子さん

定例会会場の周りで「防災まち歩き」を体験しました
昨年度の防災の学びをさらに深めていくことを今年度の目標として、6月30日（金）「防災まち歩き」を体験
しました。 歩くコースは、当日定例会会場としてお借りした、東京西部保健生協の組合員さんが居場所とし
て開放している「沼崎さんち」周辺としました。
「沼崎さんち」 は住宅地の中に位置していて、地域を防災の視点で改めて注意しながら歩いて防災意識を

向上させることを目的とする「防災まち歩き」の目的にもピッタリな場所でもあり、準備をすすめました。
南阿佐ヶ谷の防災地図、歴史めぐりの地図、ハザードマップをもとに、災害時の拠点となりそうな場所を
ピックアップ。歩く道をおおかた決めて、２回の下見を行い、歩くメンバーと共有したい場所を確認しました。
本来ならば町会の方や立場の違う方と一緒に歩くのが良いのですが、今回は、「まち歩きとはどのようなもの
かを知る」、各生協の活動の中に「これなら取り入れられそう」というイメージを作ることをコンセプトにしまし
た。通常のまちあるきの段取りと違って、当日は事務局が下調べをする中で見えてきた、この地域の地形の
特色や歴史を事前に共有し、各自マップを手にスタート。地図ではわからない防災資源や、町の特徴をメン
バーで確認しました。

参加生協名：コープみらい・パルシステム東京・東都生協・東京西部保健生協

三鷹市
みたかで「ぼうさい」with「Mitakaみんなの防災」

7月26日（水）開催決定！

参加生協名：北多摩中央医療生協・パルシステム東京・東都生協

三鷹市の防災活動団体「Mitakaみんなの防災」の協力
のもと、地域のつながりを「防災」の視点で考える交流会を
開催します。今自分が災害にあったとしたら？自分ごとと
して考える企画を準備しています。

8月5日（土）夏休み子ども企画を開催します！

夏休みに一人でお留守番をしがちな子どもの見守りをテーマ
に、工作や食育、健康、平和などの体験学習を通して夏のひと
時を過ごしてもらう企画です。豊島区民社会福祉協議会にも
ご協力いただきます。また当日は、東都生協の試食キッチン
カーも登場しますのでお楽
しみに！

参加生協名：東京保健生協・東都生協

地域活動の拠点
「沼崎さんち」

町会の会館で災害時の設備を確認

消火栓としくみを確認

「自分の住む町はどうなっているのか確かめたい」と感想があり、いつもと違う視
点で歩いてみた気づきがいくつもありました。これから、定例会では、この体験で
の様々な気づきの情報を共有するために、１つの大きなマップを作る
予定です。そして今後は各生協でまち歩きや、まち歩きの要素を
取り入れた活動ができるように、マニュアル作りも予定しています。

「グッドごはん」は品川区大崎など3カ所に倉庫を持ち、配付拠点は都内に２１カ所あ
ります。企業の在庫品や災害備蓄品の入れ替えなどの協力で、各拠点で月に１度無料
で食品を配付。都内で１，２００世帯に提供し、年間３６トン（２０２１年の実績）のフード
ロス削減にも寄与しています。今後も対面配付でのコミュニケーションを大事にして
23区全区での開設を目指しているそうです。


