
（１４）助け合い活動 ○印は介護予防事業を行っている事業所

TEL住 所〒事業所名行政

０３-３４２０-６３８８世田谷区赤堤１-１７-３１５６-００４４子育て支援 まむ
世田谷

０３-５４２６-５２１４世田谷区宮坂３-１３-１３１５６-００５１生活クラブ子育て広場 ぶらんこ

０３-３３９９-５１８８杉並区桃井１-３５-２-２Ｆ１６７-００３４ワーカーズ・コレクティブ 保育室モモ杉 並

０３-５９６６-１７３９板橋区弥生町３５-１１７４-００２１ＮＰＯ・ＡＣＴ板橋たすけあいワーカーズ
おやこ舎“あやとり”板 橋

０３-３８２５-００２１練馬区貫井３-２８-６１７６-００２１グランマ富士見台
練 馬

０３-３９９２-４７６５練馬区豊玉北５-１７-７-３０３１７６-００１２子育てホットラインぷらっぷ

０３-３６８０-８２９１江戸川区船堀３-２-６-１０３１３４-００９１ＮＰＯ法人
くらしの助け合いの会 「しあわせ」江戸川

０３-５７１３-２３４７調布市東つつじヶ丘２-６-９
アメニティモトキ１０４号室１８２-００１２てづくり倶楽部おたすけママ調 布

０４２-７２５-４９３２町田市原町６-１９-９
アーバン柿島Ⅱ２０３１９４-００１３ＮＰＯ法人 ＣＣＣＮＥＴ

町 田
０４２-７２６-９４０１町田市森野３-１１-１６１９４-００４１特定非営利活動法人育児サポート

あっぷの会

０４２-５７１-０６５８国立市中１-１６-２５１８６-０００４東京都認定保育所さくらっこ保育園
国 立

０４２-５８０-４７７４国立市中１-１６-２５１８６-０００４病児保育室つくしんぼ

０４２-３７３-００１３多摩市愛宕４-９-２２
池田ビル２Ｆ２０６-００４１ＮＰＯ法人

たすけあいの会「ぽれぽれ」多 摩

０４２-４２５-０７８８西東京市泉町３-１２-２５
パスレル保谷内２０２-００１１生活クラブ保育園 ぽむ西東京

TEL住 所〒事業所名予
防行政

０３-３６４４-１８０８江東区木場６-８-７１３５-００４２ＮＰＯ法人 くらしの助け合いの会
「江東しあわせ」江 東

０３-５７５１-７５６７品川区二葉１-１０-１１
品川生活者ネットワーク内１４２-００４３品川たすけあいワーカーズたんぽぽ品 川

０３-６９０９-４４８０大田区蒲田本町１-６-１７１４４-００５３ＮＰＯ法人 福祉コミュニティ大田
ヘルパーステーションらっこ

大 田
０３-３７３３-４８４８大田区西蒲田７-９-１１-３０２１４４-００５１ＮＰＯ法人 くらしの助け合いの会

「大田しあわせ」

０３-３７６２-０２６６大田区大森中１－２２－１－２Ｆ１４３-００１４城南保健生協
助け合いの会「たんぽぽ」○

０３-５７３２-３３８０大田区千鳥１-２５-１２
大山ビル２Ｆ１４６-００８３ＮＰＯ・ビオラたすけあいワーカーズ

ＡＣＴ大田

０３-５３７４-４７４８世田谷区船橋５-２８-６ 吉崎ビル４Ｆ
東都生協組織運営部１５６-００５５東都生協 くらしの助け合いの会

ほっとはんど
世田谷

０３-３４２９-６７２１世田谷区船橋１-１-２
山崎ビル２０１１５６-００５５ＮＰＯアクト世田谷

たすけあいワーカーズ ゆりの木

０３-３３３９-５５５４中野区野方６-５１-１２
マースコーポ野方１６５-００２７ＮＰＯ・ＡＣＴ中野

たすけあいワーカーズ ぱれっと中 野



TEL住 所〒事業所名予
防行政

０３-５３４７-１２３４杉並区荻窪５-１８-１１
サニーシティ荻窪４０１１６７-００５１ＮＰＯたすけあいワーカーズ

さざんか杉 並

０３-５２４９-３３６２北区赤羽南２-６９-６
ベティロロマビル２０１１１５-００４４ＮＰＯ・ＡＣＴ北区

たすけあいワーカーズひよこ北

０３-３９６８-１７０１板橋区前野町２-４８-４１７４-００６３ＮＰＯ・ＡＣＴ板橋
たすけあいワーカーズ あやとり板 橋

０３-５９７８-０６３３練馬区田柄５-２７-８
シノベハイツＢ１０１１７９-００７３ＮＰＯ・ＡＣＴ練馬

たすけあいワーカーズ むすび

練 馬 ０３-６９１５-９３１５練馬区石神井町８-５３-２４
星野ビル２Ｆ１７７-００４１ＮＰＯアクト練馬

たすけあいワーカーズ エプロン

０３-３９４８-３３９０練馬区練馬４-１７-２
グリンデル豊島園１０２号１７６-０００１ＮＰＯ・ＡＣＴ練馬

たすけあいワーカーズ ふろしき
０３-３８５２-３１１７足立区足立３-５-４ 小林様方１２０-００１５足立たすけあいワーカーズつみき足 立

０３-３６８６-６７３０江戸川区宇喜田町１００６
メゾンアーガマ１Ｆ１３４-００８２ＮＰＯ・ＡＣＴ江戸川

たすけあいワーカーズもも
江戸川

０３-３６８０-８２９１江戸川区船堀３-２-６-１０３１３４-００９１ＮＰＯ法人
くらしの助け合いの会「しあわせ」

０４２-６２１-４７８１八王子市横川町１１６６-２
メゾンさつき１０１１９３-０８２３ＮＰＯ市民ユニットりぼん八王子

０４２-５３５-８０７１立川市幸町６-７-９ 三幸荘６号１９０-０００２立川たすけあいワーカーズ パステル立 川

０４２２-５３-３９４０武蔵野市吉祥寺北町４-１２-７
佐藤荘１０５１８０-０００１ＮＰＯワーカーズどんぐり武蔵野

０４２２-４２-４４６９三鷹市上連雀７-６-２４
第２協栄荘５号１８１-００１２ＮＰＯ・ＡＣＴみたか

たすけあいワーカーズ こもれび三 鷹

０４２-３６３-１８１６府中市宮町２-１７-８
アルカサール２０２１８３-００２３ＮＰＯ・ＡＣＴ府中

たすけあいワーカーズぽぽ府 中

０４２-５４５-０８９０昭島市昭和町３-２１-１５１９６-００１５ＮＰＯ・ＡＣＴ昭島
たすけあいワーカーズ 大きなかぶ昭 島

０３-５７１３-２３４７調布市東つつじヶ丘２-６-９
アメニティモトキ１０４号室１８２-００１２てづくり倶楽部おたすけママ

調 布
０４２４-９９-６７８８調布市調布ヶ丘２-３-５１８２-００２１ＮＰＯたすけあいワーカーズ

調布はこべ

０４２-７２９-１１３０町田市中町３-１３-１８
モンフラット町田１０３１９４-００２１ＮＰＯ・ＡＣＴ町田

たすけあいワーカーズ町 田

０４２-３８８-２２５８小金井市本町４-１-１
小金井ハイツ１０３１８４-０００４ＮＰＯ・ＡＣＴ小金井

たすけあいワーカーズ ほっとわぁく小金井

０４２-３４８-０３７６小平市学園東町２-４-１６
ネクサスビル１０２１８７-００４３ＮＰＯ・ＡＣＴワーカーズ

小平らいふえいど小 平

０４２-５８５-３９３９日野市上田４６７-１１９１-００１４ＮＰＯ日野
たすけあいワーカーズ Ｂｅすけっと日 野

０４２-３９７-５７９５東村山市久米川町３-３２-４４１８９-０００３ＮＰＯ・ＡＣＴ東村山
たすけあいワーカーズ ぽけっと

東村山
０４２-３９０-５３５１東村山市富士見５-５-５８

サンコーハイツ１０３・１０４号１８９-００２４ＮＰＯ・ＡＣＴ東村山
たすけあいワーカーズ ぽけっと富士見

０４２-３００-３６６３国分寺市西恋ヶ窪３-３３-２-２０１１８５-００１３国分寺たすけあいワーカーズ
風ぐるま国分寺

０４２-５７６-３２０６国立市富士見台３-２１-５
パークハイツ芝１０２１８６-０００３ＮＰＯ・ＡＣＴ くにたちすてっき○国 立



TEL住 所〒事業所名予
防行政

０３-３４８０-２５５３狛江市和泉本町１-２-１２
セントラルハイム宮川２Ｄ２０１-０００３ＮＰＯ・ＡＣＴ狛江

たすけあいワーカーズ なかよし○狛 江

０４２-５６０-４５２５武蔵村山市本町１-５０-１２０８-０００４ＮＰＯ法人 くわの実武蔵村山

０４２-３７３-００１３多摩市愛宕４-９-２２池田ビル２Ｆ２０６-００４１ＮＰＯ法人
たすけあいの会「ぽれぽれ」

多 摩
０４２-３７６-３９７３多摩市貝取１４６４

第１益美ハイツ１０５２０６-００１２ＮＰＯ・ＡＣＴ多摩
たすけあいワーカーズ つむぎ

０４２-４２５-０３８３西東京市泉町３-１２-２５
パスレル保谷内２０２-００１１ＮＰＯ・ＡＣＴ保谷

たすけあいワーカーズ ハミング西東京

TEL住 所〒事業所名予
防行政

０３-５９１６-５３４３板橋区前野町１-１０-１１７４-００６３生協東京高齢協板橋区立
富士見高齢者在宅サービスセンター板 橋

０３-５８８９-８６００葛飾区高砂３-２７-１２１２５-００５４地域包括支援センター高砂
（葛飾区委託）葛 飾

０４２-６６８-２２８８八王子市高尾町１６１０１９３-０８４４地域包括支援センター高尾
（八王子市委託）○八王子

０４２-３２９-１２２７国分寺市戸倉４-１０-５２小川様方１８５-０００３
ワーカーズ・コレクティブ
特定非営利活動法人
健康体操始動ワーカーズ

国分寺

０４２-４２４-１２００西東京市泉町３-１５-２８２０２-００１１泉町地域包括支援センター
（西東京市委託）西東京

（１５）行政委託 ○印は介護予防事業を行っている事業所

TEL住 所〒事業所名行政

０３-５５６５-０５４０中央区銀座４-１４-１１
七十七ビル３Ｆ１０４-００６１生活サポート 生活協同組合・東京

（多重債務・家庭内問題等の相談）中 央

０５０-２２００-７９５４江東区木場３－１４－１１－２０５１３５-００４２特定非営利活動法人 ハーモニー・アイ
（視覚障がい者、高齢者へのパソコン教室）江 東

０３-５７５８-１８７０世田谷区中町２-２１-１２
なかまちＮＰＯセンター２Ｆ１５８-００９１世田谷たすけあいネット

（シニア助け合いグループ）世田谷

０３-３４８５-１８９９渋谷区富ヶ谷１-５３-４-５０１１５１-００６３食育暮楽部
（未就学児童親子への食育活動）渋 谷

０３-３３３１-７７５６杉並区西荻南３-９-９
コモンリード西荻内２Ｆ１６７-００５３ＮＰＯ法人 ウイッシュ・プロジェクト

（カウンセリング）
杉 並

０３-５３１１-６７６２杉並区井草４-６-２０
ライフ＆シニアハウス井草内１６７-００２１東京ワーカーズ・葬祭サポートセンター

０３-３９０５-２３５５北区上十条３-２９-６-２０１１１４-００３１ＮＰＯ法人でんでん子ども応援隊
（学習サポート事業）北

０３-３６５２-７２１２江戸川区中央２-４-１８１３２-００２１特定非営利活動法人ほっとコミュニティえどがわ
（高齢者中心の福祉コミュニテイ事業）江戸川

０３-３９９５-５６９６練馬区石神井町１-２４-６
原田ビル１Ｆ１７７-００４１練馬市民相談ネット

（何でも相談・ちょこっとサービスを通じて助け合い）練 馬

０４２-３７３-００１３多摩市愛宕４-９-２２
池田ビル２Ｆ２０６-００４１ＮＰＯ法人たすけあいの会「ぽれぽれ」

（障がい福祉サービス）
多 摩

０４２-３５５-２１０７多摩市関戸４-７２
ヴィータコミューネ７Ｆ２０６-００１４ワーカーズ・コレクティブ 風

（軽食喫茶・受託事業）

（１６）その他


