
TEL住 所〒名 称

０３-５２８２-３７１１千代田区西神田１-３-４
西神田併設庁舎１０１-００６５千代田区

０３-３２０６-０５０６中央区八丁堀４-１-５
中央区役所八丁堀分庁舎１階１０４-００３２中央区

０３-３４３８-２２００港区芝公園２－７－３
芝公園福祉会館３階１０５-００１１港区

０３-５２７３-２９４１新宿区高田馬場１-１７-２０１６０-００７５新宿区

０３-３８１２-３０４０文京区本郷４-１５-１４
文京区民センター４階１１３-００３３文京区

０３-５８２８-７５４５台東区下谷１-２-１１１１０-０００４台東区

０３-３６１４-３９００墨田区東向島２-１７-１４
すみだボランティアセンター内１３１-００３２墨田区

０３-３６４７-１８９５江東区東陽６-２-１７
高齢者総合福祉センター２階１３５-００１６江東区

０３-５７１８-７１７１品川区大井１-１４-１
大井１丁目共同ビル２階１４０-００１４品川区

０３-３７１９-８９０９目黒区上目黒２-１９-１５
目黒区総合庁舎別館１、３階１５３-００５１目黒区

０３-３７３６-２０２１大田区西蒲田７-４９-２
大田区社会福祉センター５、６階１４４-００５１大田区

０３-３４１９-２１６１世田谷区成城６-３-１０ ３～５階１５４-００６６世田谷区

０３-５４５７-２２００渋谷区宇田川町５-２
渋谷区役所神南分庁舎１階１５０-００４２渋谷区

０３-５３８０-０７５１中野区中野５-６８-７
スマイルなかの４階１６４-０００１中野区

０３-５３４７-１０１０杉並区荻窪５-１５-３
あんさんぶる荻窪５階１６７-００５１杉並区

０３-３９８１-２９３０豊島区東池袋１-３９-２
区役所別館１７０-００１３豊島区

０３-３９０６-２３５２北区王子岸町１-６-１７１１４-００２１北区

０３-３８０２-２７９４荒川区南千住１-１３-２０１１６-０００３荒川区

０３-３９６４-０２３５板橋区板橋２-６５-６
板橋区立情報処理センター１階１７３-０００４板橋区

０３-３９９２-５６００練馬区豊玉北６-１２-１
練馬区役所東庁舎４階１７６-８５０１練馬区

０３-３８８０-５７４０足立区中央本町１-１７-１
足立区役所内１２０-００１１足立区

０３-５６９８-２４１１葛飾区堀切３-３４-１
地域福祉・障害者センター３階１２４-０００６葛飾区

０３-５６６２-５５５７江戸川区松島１-３８-１
グリーンパレス新館１階１３２-００３１江戸川区

０４２-６２０-７３３８八王子市元本郷町３-２４-１
市役所内１９２-８５０１八王子市

（１）社会福祉協議会

⑦民間の相談窓口
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０４２-５２９-８３００立川市富士見町２-３６-４７
立川市総合福祉センター内１９０-００１３立川市

０４２２-２３-０７０１武蔵野市吉祥寺本町４-１０-１０
大東京信用組合ビル３階１８０-０００４武蔵野市民社会福祉協議会

０４２２-４６-１１０８三鷹市野崎１-１-１ 福祉会館内１８１-８５５５三鷹市

０４２８-２２-１１１１青梅市東青梅１-１７７-３
福祉センター２階１９８-００４２青梅市

０４２-３６４-５１３７府中市寿町３-２
府中市立ふれあい会館内１８３-００５６府中市

０４２-５４４-０３８８昭島市昭和町４-７-１
保健福祉センター２階１９６-００１５昭島市

０４２-４８１-７６９３調布市小島町２-４７-１
総合福祉センター内１８２-００２６調布市

０４２-７２２-４８９８町田市原町田４-９-８
町田市民フォーラム４階１９４-００１３町田市

０４２-３８６-０２９４小金井市中町４-１５-１４福祉会館内１８４-００１２小金井市

０４２-３４４-１２１７小平市学園東町１-１９-１３
福祉会館内１８７-００４３小平市

０４２-５８２-２３１９日野市日野本町７-５-２３
中央福祉センター１階１９１-００１１日野市

０４２-３９４-６３３３東村山市野口町１-２５-１５
東村山市地域福祉センター１階１８９-００２２東村山市

０４２-３２４-８３１１国分寺市戸倉４-１４
国分寺市立福祉センター１階１８５-０００３国分寺市

０４２-５７５-３２２６国立市富士見台２-３８-５
くにたち福祉会館１８６-８５５５国立市

０４２-５５２-２１２１福生市南田園２-１３-１
福生市福祉センター内１９７-０００４福生市

０３-３４８８-０２９４狛江市元和泉２-３５-１
あいとぴあセンター内２０１-００１３狛江市

０４２-５６４-００１２東大和市中央３-９１２-３２０７-００１５東大和市

０４２-４９５-５５１１清瀬市上清戸１-１６-６２
清瀬市障害者福祉センター内２０４-００１３清瀬市

０４２-４７１-０２９４東久留米市滝山４-３-１４
わくわく健康プラザ２階２０３-００３３東久留米市

０４２-５６６-００６１武蔵村山市学園４-５-１
武蔵村山市民総合センター内２０８-８５０３武蔵村山市

０４２-３７３-５６１１多摩市南野３-１５-１
総合福祉センター内２０６-００３２多摩市

０４２-３７８-３３６６稲城市百村７
稲城市福祉センター内２０６-０８０４稲城市

０４２-５５４-０３０４羽村市栄町２-１８-１
羽村市福祉センター内２０５-０００２羽村市

０４２-５５９-６７１１あきる野市平沢１７５-４
秋川ふれあいセンター内１９７-０８１２あきる野市

０４２-４３８-３７７４西東京市中町１-６-８
西東京市保谷東分庁舎内２０２-００１３西東京市
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０４２-５５７-０１５９西多摩郡瑞穂町大字石畑２００８
福祉会館内１９０-１２１１瑞穂町

０４２-５９７-４８４８西多摩郡日の出町大字平井２７８０
日の出町役場内１９０-０１８２日の出町

０４２-５９８-００８５西多摩郡檜原村２７１７
桧原村やすらぎの里内１９０-０２１１檜原村

０４２８-８３-３８５５西多摩郡奥多摩町氷川１９９
福祉会館内１９８-０２１２奥多摩町

０４９９２-２-３７７３大島町元町２-１-４１００-０１０１大島

０４９９２-９-００１８利島村１０５１００-０３０１利島村

０４９９２-５-１２３９新島村本村１-８-２
老人福祉センター内１００-０４０２新島村

０４９９２-８-０８１９神津島村９０３１００-０６０１神津島村

０４９９４-５-７０５１三宅村阿古４９７
三宅村役場臨時庁舎内１００-１２１２三宅島

０４９９４-８-２５０８御蔵島村字かんぶり御蔵島村
福祉保健センター２階１００-１３０１御蔵島村

０４９９６-２-２６０９八丈町大賀郷２４７８１００-１４０１八丈町

０４９９６-９-０１１１青ヶ島村無番地村役場内１００-１７０１青ヶ島村

０４９９８-２-２４８６小笠原村父島字奥村小笠原村
地域福祉センター内１００-２１０１小笠原村

（２）ボランティアセンター

TEL住 所〒名 称

０３-５３８１-７８５１千代田区霞が関３-３-２
新霞が関ビル１００-８９８０全国社会福祉協議会

０３-３２６８-７１７１新宿区神楽河岸１-１
セントラルプラザ５Ｆ１６２-８９５３東京都社会福祉協議会

０３-３２３５-１１７１新宿区神楽河岸１-１
セントラルプラザ１０Ｆ１６２-０８２３東京ボランティア・市民活動センター


