
TEL住 所〒名 称
（ ）の区市名は管轄区域

０３-３２６５-４３８１千代田区三番町２２１０２-８３３７千代田（千代田区）

０３-３５４３-１４１１中央区銀座７-１３-８
第２丸高ビル１～２階１０４-８１７５中央（中央区）

０３-５４０１-３２１１港区浜松町１-１０-１４
住友東新橋ビル３号館１～３階１０５-８５１３港（港区・島部）

０３-５２８５-８６１１新宿区大久保２-１２-１ ４～５階１６９-８６０１新宿（新宿区）
０３-３３１２-１５１１杉並区高円寺南２-５４-９１６６-８５５０杉並（杉並区）
０３-３３８０-６１１１中野区中野２-４-２５１６４-８６５６中野（中野区）
０３-５８２４-２５１１台東区池之端１-２-１８ ＭＧ池之端ビル１１０-８６６０上野（台東区）
０３-３９４５-１１４１文京区千石１-６-１５１１２-８６１７文京（文京区）
０３-３６３１-３１１１墨田区立川３-８-１２１３０-８５８６墨田（墨田区）
０３-３６８３-１２３１江東区亀戸５-１６-９１３６-８５２５江東（江東区）
０３-３６５２-５１０６江戸川区中央３-４-２４１３２-８５０２江戸川（江戸川区）
０３-３４９４-７８３１品川区大崎５-１-５ 高徳ビル２階１４１-８５７２品川（品川区）
０３-３７３３-４１４１大田区蒲田４-２５-２１４４-８５３０大田（大田区）
０３-３４６２-１２４１渋谷区神南１-１２-１１５０-８３３４渋谷（渋谷区）
０３-３７７０-６４２１目黒区上目黒１-１２-４１５３-８９０５目黒（目黒区）
０３-３４２９-０１１１世田谷区世田谷１-３０-１２１５４-８５５５世田谷（世田谷区）
０３-３９８８-６０１１豊島区南池袋２-１７-２１７１-８５６７池袋（豊島区）
０３-３９０５-１０１１北区上十条１-１-１０１１４-８５６７北（北区）
０３-３９６２-１４８１板橋区板橋１-４７-４１７３-８６０８板橋（板橋区）
０３-３９０４-５４９１練馬区石神井町４-２７-３７１７７-８５１０練馬（練馬区）
０３-３６０４-０１１１足立区綾瀬２-１７-９１２０-８５８０足立（足立区）
０３-３８００-９１５１荒川区東尾久５-１１-６１１６-８９０４荒川（荒川区）
０３-３６９５-２１８１葛飾区立石３-７-３１２４-８５１２葛飾（葛飾区）

０４２-５２３-０３５２立川市錦町２-１２-１０１９０-８５８０立川（立川・昭島・国立・東大和・武蔵村山・小金井・
日野・国分寺）

０４２-６２６-３５１１八王子市南新町４-１１９２-８５０６八王子（八王子・町田）

０４２２-５６-１４１１武蔵野市吉祥寺北町４-１２-１８１８０-８６２１武蔵野（武蔵野・三鷹・小平・東村山・西東京・清瀬・
東久留米）

０４２８-３０-３４１０青梅市新町３-３-１ 宇源ビル３～４階１９８-８５２５青梅（青梅・福生・羽村・あきる野・西多摩）

０４２-３６１-１０１１府中市府中町２-１２-２１８３-８５０５府中（府中・調布・稲城・多摩）

（１）社会保険事務所

TEL住 所〒名 称

０３-３３４３-５１７１新宿区西新宿１-７-１
松岡セントラルビル８Ｆ１６０-００２３新宿

０３-３７１１-６６２１大田区山王２-８-２６ 東辰ビル５Ｆ１４３-００２３大森
０４２-７２０-２１０１立川市曙町２-７-１６ 鈴春ビル６Ｆ１９０-００１２立川
０４２-７２０-２１０１町田市森野１-１５-１３ パリオビル５Ｆ１９４-００２２町田

０４２-３５９-８４５１国分寺市南町３-２０-３
国分寺ターミナルビル８Ｆ１８５-００２１国分寺

（２）年金相談センター

⑥医療保険・年金の相談窓口


