
TEL住 所〒名 称行政

相談電話
０３-３２００-００７７新宿区戸山３-１７-２１６２-００５２東京都心身障害者福祉センター新 宿

０３-３８４２-０９４６台東区下谷１-１-３１１０-０００４精神保健福祉センター台 東

０３-３３０２-７７１１世田谷区上北沢２-１-７１５６-００５７中部総合精神保健福祉センター世田谷

０４２-５７３-３３１１国立市富士台２-１-１１８６-０００３東京都心身障害者福祉センター多摩支所国 立

０４２-３７１-５５６０多摩市中沢２-１-３２０６-００３６多摩総合精神保健福祉センター多 摩

（１）障がい者の相談窓口

TEL住 所〒名 称行政

０３-３２０８-１１２１新宿区戸山３-１７-１１６２-００５２児童相談センター（千代田・中央・港・新宿
・文京・台東・渋谷・豊島・練馬・島しょ）新 宿

０３-３６３２-４６３１墨田区江東橋１-１６-１０１３０-００２２墨田児童相談所（墨田・江東・江戸川）墨 田

０３-３４７４-５４４２品川区北品川３-７-２１１４０-０００１品川児童相談所（品川・目黒・大田）品 川

０３-５４７７-６３０１世田谷区桜丘５-２８-１２１５６-００５４世田谷児童相談所（世田谷・狛江）世田谷

０３-５３７０-６００１杉並区南荻窪４-２３-６１６７-００５２杉並児童相談所
（中野・杉並・武蔵野・三鷹）杉 並

０３-３９１３-５４２１北区王子６-１-１２１１４-０００２北児童相談所（北・荒川・板橋）北

０３-３８５４-１１８１足立区西新井本町３-８-４１２３-０８４５足立児童相談所（足立・葛飾）足 立

０４２-６２４-１１４１八王子市台町２-７-１３１９３-０９３１八王子児童相談所（八王子・町田・日野）八王子

０４２-５２３-１３２１立川市曙町３-１０-１９１９０-００１２立川児童相談所（立川・青梅・昭島・ 国立
・福生・あきる野・羽村・西多摩郡）立 川

０４２-４６７-３７１１小平市花小金井６-２０-１１８７-０００２
小平児童相談所
（小金井・小平・東村山・国分寺・西東京・東
大和・清瀬・東久留米・武蔵村山）

小 平

０４２-３７２-５６００多摩市諏訪２-６２０６-００２４多摩児童相談所（府中・調布・多摩・稲城）多 摩

（２）児童相談所

TEL住 所〒名 称行政

０３-５４９８-２４２４千代田区神田司町２-１６
神田さくら館６階１０１-００４８千代田区子ども家庭支援センター千代田

０３-３５３４-２２５５中央区勝どき１－４－１ ３階１０４-００５４中央区子ども家庭支援センター中 央

０３-３４３２-８３４１港区浜松町２-３-２０１０５-００１３港区子ども家庭支援センター港

０３-３９５２-７７５２新宿区中落合２-７-２４１６１-００３２新宿区子ども家庭支援センター新 宿

０３-５８０３-１１０９文京区春日１-１６-２１
シビックセンター１２階１１２-８５５５文京区子ども家庭支援センター文 京

０３-５８２４-２５３５台東区日本堤２-２５-８１１０-００２１台東区日本堤子ども家庭支援センター台 東

０３-３６３０-６３５１墨田区京島１-３５-９-１０３
マーク・ゼロワン曳船タワー棟１階１３１-００４６墨田区子育て支援総合センター墨 田

０３-５６１７-７７７２江東区南砂３-１４-１-１０１１３５-００７６江東区南砂子ども家庭支援センター江 東

（３）子ども家庭支援センター

⑤障がい者・子ども（子育て家庭）の相談窓口



TEL住 所〒名 称行政

０３-５７４９-１０３２品川区平塚２-１２-２
品川区立家庭あんしんセンター内１４２-００５１品川区子育て支援センター品 川

０３-３７１５-２６４１目黒区上目黒２-１９-１５
目黒区総合庁舎別館２階１５３-８５７３目黒区子ども家庭支援センター目 黒

０３-５７５４-７８３０大田区大森北４-１６-５１４３-００１６大田区子ども家庭支援センター大 田

０３-５４３２-２９１５世田谷区世田谷４-２２-３３
世田谷区役所第３庁舎１５４-００１７世田谷区子ども家庭支援センター

子ども家庭支援せたがや世田谷

０１２０-１３５-４１５渋谷区宇田川町５-１１５０-００４２渋谷区子ども家庭支援センター渋 谷

０３-３２２８-７８６７中野区中野４-８-１
中野区役所３階１６４-８５０１中野区子ども家庭支援センター中 野

０３-５９２９-１９０２杉並区阿佐ヶ谷南１-１４-８１６６-０００４杉並区子ども家庭支援センター杉 並
０３-５９８０-５２７５豊島区北大塚３-１２-１２１７０-０００４豊島区東部子ども家庭支援センター豊 島
０３-３９１４-９５６５北区王子２-７-３４１１４-０００２北区子ども家庭支援センター北
０３-３８０５-５５２３荒川区荒川５-１２-１０１１６-０００２荒川区子ども家庭支援センター荒 川

０３-３５７９-２６５６板橋区栄町３６-１
板橋区立グリーンホール３階１７３-００１５板橋区子ども家庭支援センター板 橋

０３-３９９３-８１５５練馬区豊玉北５-１８-１２１７６-００１２練馬区練馬子ども家庭支援センター練 馬
０３-３６０６-１３３３足立区東綾瀬１-５-１７１２０-０００４足立区こども家庭支援センター足 立
０３-５６７１-３０９２葛飾区立石６-３８-１１１２４-００１２葛飾区青戸子ども家庭支援センター葛 飾

０３-３８７７-２４６０江戸川区船堀４-２-５
勤労福祉会館１階１３４-００９１江戸川区子ども家庭支援センター江戸川

０４２-６５６-８２２５八王子市東町５-６
クリエイトホール１階１９２-００８２八王子市子ども家庭支援センター八王子

０４２-５２８-６８７１立川市曙町２-３６-２
立川市女性総合センター１階１９０-００１２立川市子ども家庭支援センター立 川

０４２２-６０-１８５０武蔵野市緑町２-２-２８
武蔵野市役所３階１８０-８７７７武蔵野市子育てＳＯＳ支援センター武蔵野

０４２２-４０-５９２５三鷹市下連雀３-３０-１２
三鷹中央通りタウンプラザ３階１８１-００１３三鷹市子ども家庭支援センター三 鷹

０４２８-２４-２１２６青梅市東青梅１-２-５
東青梅センタービル３階１９８-００４２青梅市子ども家庭支援センター青 梅

０４２-３５４-８７００府中市宮町１-５０くるる３階１８３-００２３府中市子ども家庭支援センター府 中

０４２-５４３-９０４６昭島市つつじが丘２-３-２１
児童センター内１９６-００１２昭島市子ども家庭支援センター昭 島

０４２-４８１-７７３３調布市国領町３-１-３８
ココスクエア２階１８２-００２２調布市子ども家庭支援センター調 布

０４２-７１０-１５２５町田市森野３-１１-１６１９４-００２２町田市子ども家庭支援センター町 田

０４２-３２１-３１４６小金井市貫井北町５-１８-１８
保健センター１階１８４-００１５小金井市子ども家庭支援センター小金井

０４２-３４８-２１０２小平市小川東町４-２-１１８７-００３１小平市子ども家庭支援センター小 平

０４２-５９９-６６７０日野市高幡１００９-４
京王アンフィール高幡３Ｆ１９１-００３１日野市子ども家庭支援センター日 野

０４２-３９０-２２７１東村山市本町１-２-３
いきいきプラザ３階１８９-００１４東村山市子ども家庭支援センター東村山

０４２-５７２-８１３８国分寺市光町３-１３-２０１８５-００３４国分寺市子ども家庭支援センター国分寺
０４２-５７３-０１９２国立市富士見台３-２１-１１８６-０００３国立市子ども家庭支援センター国 立



TEL住 所〒名 称行政

０４２-５３９-２５５５福生市北田園２-５-７
福生市子ども応援館１９７-０００５福生市子ども家庭支援センター福 生

０３-５４３８-６６０６狛江市岩戸南３-１５-１
岩戸児童センター２階２０１-０００５狛江市子ども家庭支援センター狛 江

０４２-５６５-３６５１東大和市立野１-１０３４-２２０７-００２１東大和市子ども家庭支援センター東大和

０４２-４９５-７７０１清瀬市中清戸３-２３５-５
清瀬市児童センター内２０４-００１２清瀬市子ども家庭支援センター清 瀬

０４２-４７１-０９１０東久留米市滝山４-３-１４
わくわく健康プラザ南棟２階２０３-００３３東久留米子ども家庭支援センター東久留米

０４２-５９０-１１５２武蔵村山市学園４-５-１
武蔵村山市民総合センター内２０８-８５０３武蔵村山市子ども家庭支援センター武蔵村山

０４２-３５５-３８３３多摩市永山３-９
東永山複合施設２階２０６-００２５多摩市子ども家庭支援センター多 摩

０４２-３７８-６３６６稲城市向陽台３-２２０６-０８０３稲城市子ども家庭支援センター稲 城

０４２-５７８-２８８２羽村市緑ヶ丘５-２-１
羽村市役所２階２０５-８６０１羽村市子ども家庭支援センター羽 村

０４２-５５０-３３１３あきる野市二宮３５０
市役所別館１階１９７-０８１４あきる野市子ども家庭支援センターあきる野

０４２-４２５-３３０３西東京市住吉町６-１５-６
住吉会館１階２０２-０００５西東京市子ども家庭支援センター西東京

０４２-５６８-００５１瑞穂町石畑１９７２１９０-１２１１瑞穂町子ども家庭支援センター瑞 穂

０４２-５９７-６１７７日の出町大字平井２７８０
日の出町役場１階 子育て福祉課内１９０-０１８２日の出町子ども家庭支援センター日の出

０４２-５９８-３１２２檜原村２７１７
檜原村やすらぎの里ふれあい館内１９０-０２１１檜原村子ども家庭支援センター檜 原

０４２８-８３-８１８３奥多摩町氷川１９９
奥多摩町福祉会館２階１９８-０２１２奥多摩町子ども家庭支援センター奥多摩

０４９９２-２-２３８１大島町野増字大宮１００-０１０４大島町子ども家庭支援センター

島しょ

０４９９２-５-１８５６新島村本村３-１２-８
さわやか健康センター内１００-０４０２新島村子ども家庭支援センター

０４９９２-８-１１８０神津島村９０３
生きがい健康センター内１００-０６０１神津島村子ども家庭支援センター

０４９９６-２-４３００八丈町三根４８６９-１
士見地区公会堂１００-１５１１八丈町子ども家庭支援センター

０４９９８-２-３９３９小笠原村父島西町小笠原役場内１００-２１０１小笠原村子ども家庭支援センター


