
TEL住 所〒名 称行政

０３-３２６５-６１４１千代田区一番町１２１０２-００８２高齢者あんしんセンター麹町
千代田

０３-５２９７-２２５５千代田区神田淡路町２-８-１１０１-００６３高齢者あんしんセンター神田
０３-３５４６-５６９５中央区築地１-１-１１０４-８４０４中央区地域包括支援センター

中 央
０３-３５４５-１１０７中央区明石町１-６１０４-００４４京橋おとしより相談センター
０３-３６６５-３５４７中央区日本橋小伝馬町５-１１０３-０００１日本橋おとしより相談センター
０３-３５３１-１００５中央区月島４-１-１１０４-００５２月島おとしより相談センター
０３-３４４９-９６６９港区白金台５-２０-５１０８-００７１港区立地域包括支援センター 白金の森

港
０３-３４５０-５９０５港区港南３-３-２３１０８-００７５港区立地域包括支援センター 港南の郷
０３-５４１０-３４１５港区北青山１-６-１１０７-００６１港区立北青山地域包括支援センター
０３-５２３２-０８４０港区芝３-２４-５１０５-００１４港区立芝地域包括支援センター
０３-３４５３-８０３２港区南麻布１-５-２６１０６-００４７港区立南麻布地域包括支援センター

０３-５２７３-４５９３
新宿区歌舞伎町１-４-１
（新宿区役所２階高齢者サービス
課内）

１６０-８４８４新宿区役所高齢者総合相談センター

新 宿

０３-５３６７-６７７０
新宿区若葉３-６
（若葉高齢者在宅サービスセンタ
ー内）

１６０-００１１四谷高齢者総合相談センター

０３-３２６６-０７５３新宿区北山伏町２-１２
（あかね苑新館内）１６２-０８５３箪笥町高齢者総合相談センター

０３-５３６７-６７３７新宿区原町３-８４
（原町高齢者宅サービスセンター内）１６２-０８５３榎町高齢者総合相談センター

０３-５２９２-０７１０新宿区若松町２５-１９１６２-００５６若松町高齢者総合相談センター

０３-５２９１-６６３９新宿区大久保２-２-１８
（プチモンド新宿１０１号）１６９-００７２大久保高齢者総合相談センター

０３-３２０３-３１４３新宿区高田馬場１-２９-２０
（安念ビル１階）１６９-００７５戸塚高齢者総合相談センター

０３-３９５３-４０８０新宿区中落合２-５-２１
（聖母ホーム内）１６１-００３２落合第一高齢者総合相談センター

０３-５３４８-５５６６新宿区上落合２-２２-１１
（パインフィールドビル３階）１６１-００３４落合第二高齢者総合相談センター

０３-５３３８-９５３１新宿区西新宿８-１５-１２
（第二秋ビル１階）１６０-００２３柏木・角筈高齢者総合相談センター

０３-３９４２-８１２８文京区白山５-１６-３１１２-０００１富坂地域包括支援センター

文 京
０３-３９４１-９６７８文京区大塚４-５０-１１１２-００１２大塚地域包括支援センター
０３-３８１１-８０８８文京区湯島４-９-８１１３-００３４本富士地域包括支援センター
０３-３８２７-５４２２文京区千駄木５-１９-２１１３-００２２駒込地域包括支援センター
０３-３８７３-８０８８台東区浅草４-２６-２１１１-００３２あさくさ地域包括支援センター

台 東

０３-３８２２-１５５６台東区谷中２-１７-２０１１０-０００１やなか地域包括支援センター
０３-３８７４-９８６１台東区三ノ輪１-２７-１１１１０-００１１みのわ地域包括支援センター
０３-３８６２-２１７５台東区蔵前２-１１-３１１１-００５１くらまえ地域包括支援センター
０３-３８４５-６５０５台東区松が谷４-４-３１１１-００３６まつがや地域包括支援センター
０３-５８４６-４５１０台東区台東１-２５-５１１０-００１６たいとう地域包括支援センター

地域包括支援センター

④高齢者の相談窓口



TEL住 所〒名 称行政

０３-３６１０-６５４１墨田区八広３-２２-１４
はなみずきホーム内１３１-００４１はなみずき地域包括支援センター

墨 田

０３-３６１７-６５１１墨田区立花３-２-９
たちばな高齢者在宅サービスセンター内１３１-００４３たちばな地域包括支援センター

０３-３６２５-６５４１墨田区向島３-３６-７
すみだ福祉保健センター内１３１-００３３こうめ地域包括支援センター

０３-５８１９-０５４１墨田区業平５-６-２
なりひらホーム内１３０-０００２なりひら地域包括支援センター

０３-５６３０-６５４１
墨田区墨田１-４-４
墨田１丁目第２団地４号棟１階
シルバープラザ梅若内

１３１-００３１うめわか地域包括支援センター

０３-３６２４-６５４１墨田区横綱２-１-１１
同愛記念ホーム内１３０-００１５同愛地域包括支援センター

０３-３６１８-６５４１墨田区東向島２-３６-１１
老人保健施設ベレール向島内１３１-００３２むこうじま地域包括支援センター

０３-５６２５-６５４１墨田区緑２-５-１２
オウトピアみどり苑内１３０-００２１みどり地域包括支援センター

０３-５６４６-１５４１江東区白河３-４-３-２０１１３５-００２１白河地域包括支援センター

江 東
０３-５６６５-４５４７江東区東陽６-２-１７１３５-００１６東陽地域包括支援センター
０３-５６２８-０５４１江東区大島６-１４-４-１０３１３６-００７２大島地域包括支援センター
０３-３６４０-９８５１江東区南砂２-３-５-１０２１３６-００７６南砂地域包括支援センター
０３-５７４２-６７２９品川区広町２-１-３６１４０-８７１５品川区地域包括支援センター品 川

０３-５４２８-６８９１目黒区大橋１-６-２
池尻大橋ビルディング７階１５３-００４４目黒区北部包括支援センター

目 黒

０３-５７２４-８０３０目黒区上目黒２-１９-１５
目黒区総合庁舎２階１５３-００５１目黒区東部包括支援センター

０３-５７２４-８０６６目黒区中央町２-９-１３
食飯ビル２階１５２-０００１目黒区中央包括支援センター

０３-５７２４-８０３３目黒区碑文谷１-１８-１４
碑小学校内南西側１５２-００１１目黒区南部包括支援センター

０３-５７０１-７２４４目黒区柿の木坂１-２８-１０１５２-００２２目黒区西部包括支援センター
０３-５７５３-６３３１大田区大森西１-１６-１８１４３-００１５大田区 地域包括支援センター大森

大 田

０３-５７６７-１８７５大田区大森北６-３２-８１４３-００１６大田区 地域包括支援センター平和島
０３-３７６２-４６８９大田区大森北１-３３-９１４３-００１６大田区 地域包括支援センター入新井
０３-５７０９-８０１１大田区中馬込１-５-１５１４３-００２７大田区 地域包括支援センター馬込
０３-５７４８-７２０２大田区池上７-１０-５１４６-００８２大田区 地域包括支援センター徳持

０３-３７７２-２４１５大田区中央４-３０-１３１４３-００２４大田区
地域包括支援センター大森医師会

０３-５７３２-１０２６大田区下丸子４-２３-１１４６-００９２大田区 地域包括支援センターたまがわ
０３-５７００-５８６１大田区仲池上２-２４-８１４６-００８１大田区 地域包括支援センター久が原
０３-３７４８-６１３８大田区上池台５-７-１１４５-００６４大田区 地域包括支援センター上池台

０３-３７２８-６６７３大田区石川町２-７-１１４５-００６１大田区
地域包括支援センター 田園調布医師会

０３-５４８３-７４７７大田区田園調布本町５６-３１４５-００７２大田区 地域包括支援センターおんたけ山
０３-３７４５-２３０６大田区南蒲田３-１２-５１４４-００３５大田区 地域包括支援センター六郷東
０３-５７４４-７７７０大田区仲六郷１-２７-３１４４-００５５大田区 地域包括支援センター六郷中



TEL住 所〒名 称行政

０３-５７４１-３３８８大田区矢口１-２３-１２１４６-００９３大田区 域包括支援センターやぐち

大 田

０３-５７１０-０９５１大田区蒲田２-８-８１４４-００５２大田区 地域包括支援センター蒲田

０３-５７１４-０８８８大田区蒲田４-２４-１２１４４-００５２大田区地域包括支援センター
蒲田医師会

０３-５４８０-２５０２大田区西蒲田７-４９-２１４４-００５１大田区 地域包括支援センター西蒲田

０３-３７６２-１７５０大田区大森東４-３-１１１４３-００１２大田区 地域包括支援センター大森東

０３-３７４１-８８６１大田区西糀谷２-１２-１１４４-００３４大田区地域包括支援センター糀谷

０３-３７４５-７８５５大田区本羽田３-２３-４５１４４-００４４大田区地域包括支援センター羽田

０３-５４３３-２５１２世田谷区池尻２-４-２６１５４-０００１池尻あんしんすこやかセンター

世田谷

０３-５４８６-９７２６世田谷区太子堂５-２４-２０１５４-０００４太子堂あんしんすこやかセンター

０３-５４３１-３５２７世田谷区若林４-２-４１５４-００２３若林あんしんすこやかセンター

０３-５４５０-３４８１世田谷区世田谷１-２３-２１５４-００１７上町あんしんすこやかセンター

０３-５４５１-５５８０世田谷区桜丘１-１９-２２１５６-００５４経堂あんしんすこやかセンター

０３-３４２２-７２１８世田谷区下馬２-２１-１１１５４-０００２下馬あんしんすこやかセンター

０３-５４３０-８０５９世田谷区上馬４-３６-９１５４-００１１上馬あんしんすこやかセンター

０３-５４２６-１９５７世田谷区豪徳寺２-２８-３
厚生会館１階１５４-００２１梅丘あんしんすこやかセンター

０３-５４３２-０５３３世田谷区代沢５-３-２０-１０１１５５-００３３代沢あんしんすこやかセンター

０３-５３５５-３４０２世田谷区代田４-７-１７１５５-００３３新代田あんしんすこやかセンター

０３-５４７８-９１０１世田谷区北沢２-８-１８
北沢タウンホール地下１階１５５-００３１北沢あんしんすこやかセンター

０３-３３２３-２５１１世田谷区松原５-２７-８１５６-００４３松原あんしんすこやかセンター

０３-３３２５-２３５２世田谷区赤堤１-３７-１１１５６-００４４松沢あんしんすこやかセンター

０３-５７２６-３５１１世田谷区奥沢２-２３-１１５８-００８３奥沢あんしんすこやかセンター

０３-３７２２-４９７３世田谷区玉川田園調布２-１６-１２１５８-００８５九品仏あんしんすこやかセンター

０３-３７０５-６５２８世田谷区等々力５-１９-１１１５８-００８２等々力あんしんすこやかセンター

０３-３７０３-８９５６世田谷区中町４-１５-２１１５８-００９１上野毛あんしんすこやかセンター

０３-３７０８-４４５７世田谷区上用賀５-１４-１-１０１１５８-００９８用賀あんしんすこやかセンター

０３-３７０３-１２６５世田谷区深沢５-２-３-１０３１５８-００８１深沢あんしんすこやかセンター

０３-３７８９-４５８９世田谷区祖師谷４-２８-６-１０１１５７-００７２祖師谷あんしんすこやかセンター

０３-３４８３-８６００世田谷区成城６-１３-１７１５７-００６６成城あんしんすこやかセンター

０３-３４８２-３２７６世田谷区船橋２-１５-３８１５６-００５５船橋あんしんすこやかセンター

０３-３７０９-９６１６世田谷区鎌田３-３５-１１５７-００７７喜多見あんしんすこやかセンター

０３-３４１６-３２１７世田谷区砧３-９-１１１５７-００７３砧あんしんすこやかセンター

０３-３３０６-１５１１世田谷区上北沢１-２８-１７１５６-００５７上北沢あんしんすこやかセンター

０３-５３１７-１０９５世田谷区粕谷２-２３-１１５７-００６３上祖師谷あんしんすこやかセンター

０３-３３０７-１１９８世田谷区南烏山６-３８-１０ー２０３１５７-００６２烏山あんしんすこやかセンター

０３-５４５８-４８１４渋谷区鉢山町３-２７１５０-００３５地域包括支援センターパール

渋 谷 ０３-５４６８-５９０１渋谷区東３-１４-１３１５０-００１１渋谷区ひがし健康プラザ
地域包括支援センター

０３-３４２３-８８１３渋谷区神宮前３-１２-８１５０-０００１渋谷区 ケアコミュニティ・原宿の丘
地域包括支援センター



TEL住 所〒名 称行政

０３-３３７２-１０３８渋谷区代々木３-３５-１１５１-００５３渋谷区あやめの苑・代々木
地域包括支援センター

渋 谷

０３-５３６５-１６１１渋谷区幡ヶ谷２-２１-９１５１-００７２渋谷区 ケアステーション笹幡
地域包括支援センター

０３-５７９０-０８８１渋谷区西原１-４０-１０１５１-００６６
渋谷区
総合ケアコミュニティ・せせらぎ
地域包括支援センター

０３-３７７０-０２４７渋谷区神南１-８-６１５０-００４１渋谷区高齢者ケアセンター
地域包括支援センター

０３-５３３４-９９７７渋谷区本町２-９-１７１５１-００７１渋谷区 ケアステーション本町
地域包括支援センター

０３-５３５８-８６０１中野区弥生町３-３３-８１６４-００１３中野区南中野地域包括支援センター

中 野

０３-５３８５-３７３３中野区本町５-１０-４１６４-００１２中野区本町地域包括支援センター

０３-３３６６-３３１８中野区中央１-１８-３１６４-００１１中野区東中野地域包括支援センター

０３-３３８２-７８９０中野区中野２-１７-６１６４-０００１中野区中野地域包括支援センター

０３-５３８０-６００５中野区松が丘１-３２-１０１６５-００２４中野区中野北地域包括支援センター

０３-３３８７-５５５０中野区江古田３-１５-２１６５-００２２中野区江古田地域包括支援センター

０３-３３１０-２５５３中野区若宮３-５８-１０１６５-００３３中野区鷺宮地域包括支援センター

０３-３５７７-８１２３中野区上鷺宮３-１７-４１６５-００３１中野区上鷺宮地域包括支援センター

０３-３３９６-００２４杉並区上井草３-３３-１０
（特別養護老人ホーム上井草園内）１６７-００２３杉並区地域包括支援センター

ケア２４上井草

杉 並

０３-５３０３-５３４１杉並区下井草２-４４-４
（小林ビル３階）１６７-００２２杉並区地域包括支援センター

ケア２４下井草

０３-５３１１-１０２４杉並区西荻北３-４１-１４
（サン・ハイツ１階）１６７-００４２杉並区地域包括支援センター

ケア２４善福寺

０３-５３０３-６８５１杉並区上荻３-１６-６
（旧上荻窪出張所）１６７-００４３杉並区地域包括支援センター

ケア２４上荻

０３-３３３３-４６６８杉並区西荻南４-２-７
（西荻窪診療所２階）１６７-００５３杉並区地域包括支援センター

ケア２４西荻

０３-５３０３-５８２３杉並区清水２-１５-２４
（特別養護老人ホームすぎなみ正吉苑内）１６７-００３３杉並区地域包括支援センター

ケア２４清水

０３-３３９１-０８８８杉並区荻窪５-２０-１
（杉並保健所２階）１６７-００５１杉並区地域包括支援センター

ケア２４荻窪

０３-５３３６-３７２４杉並区南荻窪２-２８-１３１６７-００５２杉並区地域包括支援センター
ケア２４南荻窪

０３-３３３９-１５８８杉並区阿佐ヶ谷北１-３-１２
（河北クリニック４階）１６６-０００１杉並区地域包括支援センター

ケア２４阿佐ヶ谷

０３-５３０７-３８２２杉並区成田西３-７-４
（旧成田出張所）１６６-００１６杉並区地域包括支援センター

ケア２４成田

０３-３３１８-８５３０杉並区松ノ木３-３-４
（旧堀ノ内松ノ木出張所）１６６-００１４杉並区地域包括支援センター

ケア２４松ノ木

０３-５３０５-６１５１杉並区高円寺南４-２７-１０
（佐野ビル２階）１６６-０００３杉並区地域包括支援センター

ケア２４高円寺

０３-５９２９-１９２４杉並区堀ノ内３-４９-７１６６-００１３杉並区地域包括支援センター
ケア２４梅里

０３-３３８０-００２４杉並区和田１-４０-１５
（老人保健施設グレイス内）１６６-００１２杉並区地域包括支援センター

ケア２４和田



TEL住 所〒名 称行政

０３-５３４６-３３４８杉並区久我山３-４７-１６
（特別養護老人ホームさんじゅ久我山内）１６８-００８２杉並区地域包括支援センター

ケア２４久我山

杉 並

０３-３３３４-２４９５杉並区高井戸西１-１２-１
（浴風会ケアハウス内）１６８-００７１杉並区地域包括支援センター

ケア２４高井戸

０３-５３５７-４９４４杉並区浜田山１-３６-３
（浜田山会館内）１６８-００６５杉並区地域包括支援センター

ケア２４浜田山

０３-５３０５-７３２８杉並区堀ノ内１-６-６
（老人保健施設ウェルファー内）１６６-００１３杉並区地域包括支援センター

ケア２４堀ノ内

０３-５３５５-５１２４杉並区永福１-３９-１０１６８-００６４杉並区地域包括支援センター
ケア２４永福

０３-５９２９-２７５１杉並区方南２-６-２８
（方南町二丁目福祉施設内）１６８-００６２杉並区地域包括支援センター

ケア２４方南

０３-５９８５-２８５０豊島区東池袋１-３９-２
（中央保健福祉センター内）１７０-００１３中央地域包括支援センター

豊 島

０３-５３１９-８７０３豊島区南大塚２-３６-２
（東部保健福祉センター内）１７０-００１５東部地域包括支援センター

０３-３９７４-００６５豊島区要町１-５-１
（西部保健福祉センター内）１７１-００４３西部地域包括支援センター

０３-５９５８-１２０８豊島区南池袋３-７-８１７１-００２２ふくろうの杜地域包括支援センター
０３-３９８６-３９９３豊島区西池袋３-２２-１６１７１-００２１豊島区医師会地域包括支援センター
０３-３９８６-０９１７豊島区池袋４-２５-１０１７１-００１４いけよんの郷地域包括支援センター
０３-３５７６-２２４５豊島区西巣鴨２-３０-１９１７０-０００１菊かおる園地域包括支援センター
０３-５９６５-３４１５豊島区長崎４-２３-１１７１-００５１アトリエ村地域包括支援センター
０３-３９０８-９０８３北区王子本町１-１５-２２１１４-８５０８東京都北区王子地域包括支援センター

北

０３-３９０３-４１６７北区赤羽南１-１３-１
赤羽根会館６階１１５-００４４東京都北区赤羽地域包括支援センター

０３-３９１５-０１２４北区西ヶ原１-１９-１２１１４-８５３３東京都北区滝野川地域包括支援センター

０３-３９２７-８８９９北区王子３-３-１１１４-０００２東京都北区
王子光照苑地域包括支援センター

０３-３５５８-３６８９北区浮間３-１１-２６１１５-００５１東京都北区
浮間さくら荘地域包括支援センター

０３-５９２４-０１５２北区桐ヶ丘１-１６-２６１１５-００５４東京都北区
桐ヶ丘やまぶき荘地域包括支援センター

０３-５９２４-７７１５北区西が丘３-１６-２７１１５-００５６東京都北区
西が丘園地域包括支援センター

０３-５９２４-２０２５北区中十条４-１６-３２１１４-００３２東京都北区
清水坂あじさい荘地域包括支援センター

０３-５９４１-６７２２北区志茂３-６-１３１１５-００４２東京都北区
みずべの苑地域包括支援センター

０３-５９０７-５８１６北区滝野川２-３２-１２
滝野川病院５階１１４-００２３東京都北区

滝野川西地域包括支援センター

０３-３９４０-９１７５北区西ヶ原４-５１-１１１４-００２４東京都北区
飛鳥晴山苑地域包括支援センター

０３-５３９０-６００９北区上中里２-４５-２１１４-００１６東京都北区
上中里つつじ荘地域包括支援センター

０３-３８０５-５７０２荒川区南千住３-１４-７１１６-０００３南千住地域包括支援センター
荒 川

０３-５８５５-３３２３荒川区荒川５-４７-２１１６-０００２荒川地域包括支援センター



TEL住 所〒名 称行政

０３-３８９３-３５５５荒川区西尾久１-１-１２１１６-００１１尾久地域包括支援センター

荒 川 ０３-３８０７-３８２８荒川区西日暮里５-３６-１１１６-００１３日暮里地域包括支援センター

０３-３８９４-３５６８荒川区町屋７-１０-６１１６-０００１町屋地域包括支援センター

０３-５２４８-２８９２板橋区加賀１-３-１１７３-０００３板橋区加賀おとしより相談センター

板 橋

０３-５９４４-４６１１板橋区加賀２-１-１１７３-０００３板橋区東板橋おとしより相談センター

０３-３９５９-７４８５板橋区小茂根４-１１-１１１７３-００３７板橋区小茂根おとしより相談センター

０３-３５９２-００２３板橋区常磐台１-２１-２０１７４-００７１板橋区常磐台おとしより相談センター

０３-５９１７-５２０１板橋区仲町２０-５１７３-００２２板橋区仲町おとしより相談センター

０３-５３９８-８６５１板橋区常盤台４-３６-６１７４-００７１板橋区上板橋おとしより相談センター

０３-３９３３-８８７５板橋区若木１-２１-３１７４-００６５板橋区若木おとしより相談センター

０３-５９２１-１０６０板橋区徳丸３-３２-２８１７５-００８３板橋区徳丸おとしより相談センター

０３-３９３０-１８２１板橋区四葉２-２１-１６１７５-００８４板橋区四葉おとしより相談センター

０３-３９３９-０６７８板橋区成増４-１４-１８１７５-００９４板橋区成増おとしより相談センター

０３-３９３９-１１０１板橋区三園１-１９-１１７５-００９１板橋区三園おとしより相談センター

０３-３９６７-２１３１板橋区小豆沢２-１７-１４１７４-００５１板橋区志村おとしより相談センター

０３-５９１５-２６３６板橋区前野町３-４６-３１７４-００６３板橋区前野おとしより相談センター

０３-５９７０-９１０６板橋区東坂下２-２-２２１７４-００４２板橋区坂下おとしより相談センター

０３-３９６９-３１３６板橋区舟渡３-４-８１７４-００４１板橋区舟渡おとしより相談センター

０３-５９２２-５６６１板橋区高島平１-３４-４１７５-００８２板橋区高島平おとしより相談センター

０３-５９８４-２７７４練馬区豊玉北６-１２-１
練馬区役所西庁舎２階１７６-８５０１練馬区練馬地域包括支援センター

練 馬
０３-５９９７-７７１６練馬区光が丘２-９-６

光が丘区民センター２階１７９-００７２練馬区光が丘地域包括支援センター

０３-５３９３-２８１４練馬区石神井町３-３０-２６
石神井庁舎４階１７７-８５０９練馬区石神井地域包括支援センター

０３-５９０５-５２７１練馬区東大泉１-２９-１
大泉学園ゆめりあ１-４階１７８-００６３練馬区大泉地域包括支援センター

０３-３８７０-１１８４足立区日出町２７-４-１１２１２０-００２１足立区地域包括支援センター 日の出

足 立

０３-３８８１-１６９１足立区柳原２-３３-６１２０-００２２足立区地域包括支援センター 千寿の郷

０３-５２２４-０２４８足立区千住中居町１０-１０１２０-００３５足立区地域包括支援センター 千住西

０３-３８８８-１５１０足立区千住２-３９１２０-００３４足立区地域包括支援センター 千住本町

０３-３９２７-７２８８足立区新田２-１-１３１２３-０８６５足立区地域包括支援センター 新田

０３-３８５６-７００７足立区扇１-５２-２３１２３-０８７３足立区地域包括支援センター 扇

０３-５８４５-３３３０足立区本木１-４-１０１２３-０８５３足立区地域包括支援センター 本木関原

０３-３８８９-１４８７足立区関原２-１０-１０１２３-０８５２足立区地域包括支援センター 関原

０３-３８８０-８１５５足立区足立４-１６-６１２０-００１５足立区地域包括支援センター あだち

０３-３８３２-０００６足立区中央本町４-１４-２０１２１-００１１足立区地域包括支援センター 中央本町

０３-５６８１-７６５０足立区西綾瀬３-２-１１２０-００１４足立区地域包括支援センター 西綾瀬

０３-５６１３-１２００足立区東和４-７-２３１２０-０００３足立区地域包括支援センター 東和

０３-３６０５-４９８５足立区中川４-２-１４１２０-０００２足立区地域包括支援センター 中川

０３-３６８２-０１５７足立区佐野２-３０-１２１２１-００５３足立区地域包括支援センター さの

０３-３８５０-０３００足立区一ツ家４-５-１１１２１-００７５足立区地域包括支援センター 一ツ家



TEL住 所〒名 称行政

０３-３８８３-００４８足立区花畑４-３９-１２１２１-００６１足立区地域包括支援センター はなはた

足 立

０３-３８５９-３９６５足立区保木間５-２３-２０１２１-００６４足立区地域包括支援センター 保木間
０３-５２４２-０３０２足立区六月１-６-１１２１-０８１４足立区地域包括支援センター六月

０３-３８５６-５６１１足立区西新井本町２-２３-１１２３-０８４５足立区地域包括支援センター
西新井本町

０３-３８９８-８３９１足立区西新井２-５-５１２３-０８４１足立区地域福祉包括センター 西新井
０３-５８３９-３６４０足立区江北３-１４-１１２３-０８７２足立区地域包括支援センター 江北
０３-５８３８-０８２５足立区皿沼２-８-９１２３-０８６２足立区地域包括支援センター 鹿浜
０３-３８５５-６３６２足立区入谷９-１５-１８１２１-０８３６足立区地域包括支援センター 入谷
０３-５８３７-１２８０足立区伊興３-７-４１２１-０８２３足立区地域包括支援センター 伊興
０３-５６８１-３３７３足立区梅島２-２-１１２１-０８１６足立区基幹地域包括支援センター
０３-３８２６-２４１９葛飾区水元１-２６-２０１２５-００３２地域包括支援センター 水元

葛 飾

０３-３８２６-８７２６葛飾区新宿２-１６-４１２５-００５１地域包括支援センター 新宿
０３-５８８９-８６００葛飾区高砂３-２７-１２１２５-００５４地域包括支援センター 高砂
０３-５６２９-５７１９葛飾区青戸３-１３-１９１２５-００６２地域包括支援センター 青戸
０３-３６９７-７８１５葛飾区堀切２-６６-１７１２４-０００６地域包括支援センター 堀切
０３-５６９８-２２０４葛飾区東四つ木２-２７-１１２４-００１４地域包括支援センター 東四つ木
０３-５６７０-５２１２葛飾区奥戸３-２５-１１２４-００２２地域包括支援センター 奥戸
０３-５６０７-５５９１江戸川区中央４-２４-１４１３２-００２１江戸川区 医師会地域包括支援センター

江戸川

０３-３６５５-６１１７江戸川区西一之江４-９-２４１３２-００２３地域包括支援センター
清心苑さわやか相談室

０３-５６０７-７６００江戸川区本一色２-１３-２５１３３-００４４地域包括支援センター ゼリー江戸川

０３-３６１３-０３２４江戸川区平井７-１３-３２１３２-００３５地域包括相談センター
ウエル江戸川さわやか相談室

０３-５８５８-２３５２江戸川区平井１-４-１５１３２-００３５地域包括相談センター
第二ウエル江戸川さわやか相談室

０３-３８７７-０１８１江戸川区北葛西４-３-１６１３４-８６２５地域包括支援センター
暖心苑さわやか相談室

０３-３６７５-１２０１江戸川区西葛西８-１-１１３４-００８８地域包括支援センター
なぎさ和楽苑さわやか相談室

０３-５６５９-５３５３江戸川区臨海町１-４-４１３４-００８６地域包括支援センター
みどりの郷福楽園

０３-５８８９-１１６５江戸川区東小岩６-８-１６１３３-００５２地域包括支援センター
泰山さわやか相談室

０３-５６９４-０１０１江戸川区南小岩５-１１-１０１３３-００５６地域包括支援センター
小岩ホームさわやか相談室

０３-５６１２-７１９３江戸川区北小岩５-７-２１３３-００５１地域包括支援センター 江戸川光照苑

０３-５３７９-４１０２江戸川区瑞江１-３-１２１３２-００１１地域包括支援センター
瑞江ホームさわやか相談室

０３-３６７７-４６３１江戸川区江戸川１-４６１３２-００１３地域包括支援センター
江東園さわやか相談室

０３-３６７７-３１４１江戸川区鹿骨３-１６-６１３３-００７３地域包括支援センターきく

０４２-６４８-８３３１八王子市大和田町６-１７-１２１９２-００４５八王子市地域包括支援センター
ゆうゆう八王子

０４２-６６８-２２８８八王子市高尾町１６１０１９３-０８４４八王子市地域包括支援センター 高尾
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０４２-６９２-３２１１八王子市左入町３７２-４１９２-００１２八王子市地域包括支援センター 左入

八王子

０４２-６２０-０８６０八王子市中野町２１３３-８１９２-００１５八王子市地域包括支援センター 中野

０４２-６７８-１８８０八王子市南大沢２-２２４-６１９２-０３６４八王子市地域包括支援センター 南大沢

０４２-６６９-３０７０八王子市めじろ台２-５５-５１９３-０８３３八王子市地域包括支援センター めじろ

０４２-６４８-４３４０八王子市長沼町１３０２-１１９２-０９０７八王子地域包括支援センター 長沼

０４２-６５４-５４７５八王子市川口町１５４３１９３-０８０１八王子市地域包括支援ター 川口

０４２-６５２-１１３４八王子市上壱分方町７１-４１９３-０８１１八王子市地域包括支援センター
元八王子

０４２-６３２-６３３１八王子市片倉町４６１-１１９２-０９１４八王子市地域包括支援センター 片倉

０４２-６７９-１１１４八王子市堀之内１２０６１９２-０３５５八王子市地域包括支援センター 堀之内

０４２-６２９-２５３０八王子市長房町５８８１９３-０８２４八王子市地域包括支援センター 長房

０４２-５４０-０３１１立川市富士見町２-３６-４７
立川市社会福祉協議会内１９０-００１３立川市南部西ふじみ

地域包括支援センター

立 川

０４２-５２３-５６１２立川市羽衣町１-１２-１８
羽衣地域福祉サービスセンター内１９０-００２１立川市南部東はごろも

地域包括支援センター

０４２-５４０-２０３１立川市高松町２-２７-２７
ＴＢＫ第２高松ビル１０５１９０-００１１立川市中部たかまつ

地域包括支援センター

０４２-５３８-１２２１立川市若葉町３-４５-２
介護老人保健施設わかば内１９０-０００１立川市北部東わかば

地域包括支援センター

０４２-５３８-２３３９立川市幸町４-１４-１
至誠キートスホーム内１９０-０００２立川市北部中さいわい

地域包括支援センター

０４２-５１３-７２１１立川市上砂町１-１３-１
上砂地域福祉サービスセンター内１９０-００３２立川市北部西かみすな

地域包括支援センター

０４２２-６０-１９４７武蔵野市緑町２-２-２８
武蔵野市役所内１８０-８７７７武蔵野市地域包括支援センター武蔵野

０４２２-４８-８８５５三鷹市下連雀５-２-５
弘済ケアセンター内１８１-００１３三鷹市弘済園

地域包括支援センター

三 鷹

０４２２-４４-７４００三鷹市牟礼６-１２-３０
介護老人保健施設はなかいどう内１８１-０００２三鷹市はなかいどう

地域包括支援センター

０４２２-４０-２６３５三鷹市下連雀８-３-６
野村病院内１８１-００１３三鷹市野村病院

地域包括支援センター

０４２２-７６-４５００三鷹市下連雀４-２-８
介護老人保健施設太郎内１８１-００１３三鷹市地域包括支援センター太郎

０４２２-３４-６５３６三鷹市深大寺２-２９-１３
高齢者センターけやき苑内１８１-００１６三鷹市けやき苑

地域包括支援センター

０４２２-３３-２２８７三鷹市大沢４-８-８
特別養護老人ホームどんぐり山内１８１-００１５三鷹市どんぐり山

地域包括支援センター

０４２８-２２-１１１１
（内２７２）青梅市東青梅１-１１-１１９８-８７０１青梅市地域包括支援センター

青 梅 ０４２８-２４-２８８２青梅市駒木町３-５９４-１１９８-００５３青梅市地域包括支援センター うめぞの

０４２８-３３-４４７７青梅市末広町１-４-５１９８-００２５青梅市地域包括支援センター すえひろ

０４２-３３５-４１０６府中市宮西町２-２４１８３-８７０３府中市地域包括支援センター

府 中 ０４２-３３４-８１３３府中市四谷３-６６１８３-００３５よつや苑地域包括支援センター

０４２-３６９-００８０府中市朝日町３-１７-１１８３-０００３あさひ苑地域包括支援センター
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０４２-３６３-１６６１府中市清水が丘１-３１８３-００１５しみずがおか苑地域包括支援センター府 中
０４２-５０５-７６８１昭島市昭和町４-７-１１９６-００１５昭島市地域包括支援センター昭 島
０４２-４４１-５７６３調布市深大寺北町４-１７-７１８２-００１１調布市地域包支援センター はなみずき

調 布

０４２-４４１-６６５５調布市西町２９０-５１８２-００３２調布市地域包括支援センター
ちょうふの里

０４２-４８１-４９７３調布市国領町３-８-１１８２-００２２調布市地域包括支援センター ゆうあい

０３-５３１５-５４００調布市東つつじヶ丘１-５-２１８２-０００５調布市地域包括支援センター
つつじが丘

０４２-４８４-８０１１調布市八雲台１-２２-１（１階）１８２-００１５調布市地域包括支援センター
調布八雲苑

０４２-４８３-１３５８調布市上石原３-５４-２１８２-００３５調布市地域包括支援センター せいじゅ
０３-５３１４-００３０調布市仙川町１-１２-９１８２-０００２調布市地域包括支援センター 仙川

０４２-４８４-２２８５調布市下石原３-４４-１１８２-００３４調布市地域包括支援センター
ちょうふ花園

０５０-５５４０-０８６０調布市国領町８-２-６５１８２-００２２調布市地域包括支援センター
ときわぎ国領

０４２-７７０-２５５８町田市相原町２３７３-１１９４-０２１１サンシルバー町田
地域包括支援センター

町 田

０４２-７９７-０２００町田市小山ヶ丘１-２-９１９４-０２１５美郷地域包括支援センター

０４２-７９７-８０３２町田市下小山田町３５８０
ふれあい桜館１階１９４-０２０２桜館地域包括支援センター

０４２-７９２-１１０５町田市山崎町２２００１９５-００７４福音会地域包括支援センター木曽山崎
０４２-７３７-７２９２町田市能ヶ谷町３０８３-１１９５-００５３悠々会地域包括支援センター
０４２-７３４-１１４１町田市野津田町１９３２１９５-００６３福音会地域包括支援センター
０４２-７３６-６９０７町田市薬師台３-２７０-１１９５-００７３第二清風園地域包括支援センター
０４２-７１０-３３７８町田市玉川学園３-３５-１１９４-００４１桜実会地域包括支援センター
０４２-７３２-７５３６町田市本町田２１０２-１１９４-００３２勇和地域包括支援センター
０４２-７２６-９７５３町田市原町田５-１-１２１９４-００１３いづみの里地域包括支援センター
０４２-７２８-９２１５町田市森野４-８-３９１９４-００２２コモンズ地域包括支援センター
０４２-７２０-３８０１町田市成瀬台３-２４-１１９４-００４３創和会地域包括支援センター
０４２-７９６-０８９９町田市金森１０７５-１１９４-００１２合掌苑地域包括支援センター
０４２-７９６-２７８９町田市鶴間６６１-８１９４-０００４芙蓉園地域包括支援センター
０４２-７９６-１２８８町田市鶴間３２９１９４-０００４みぎわホーム地域包括支援センター
０４２-３３８-２４４０小金井市桜町１-９-５１８４-０００５小金井きた地域包括支援センター

小金井
０４２-３８８-８４００小金井市前原町５-３-２４１８４-００１３小金井みなみ地域包括支援センター
０４２-３８６-６５１４小金井市中町２-１５-２５１８４-００１２小金井ひがし地域包括支援センター
０４２-３８６-７３７３小金井市貫井北町２-５-５１８４-００１５小金井にし地域包括支援センター

０４２-３４９-２３２１小平市小川町１-４８５１８７-００３２小平市地域包括支援センター
けやきの郷

小 平
０４２-３４７-６０３３小平市小川西町２-３５-２１８７-００３５小平市地域包括支援センター

小川ホーム

０４２-３４９-２１２３小平市三園町３-１２-１１８７-００４１小平市地域包括支支援センター
多摩済生ケアセンター

０４２-４５１-８８１３小平市鈴木町２-２３０-３１８７-００１１小平市地域包括支援センター
小平健成苑



TEL住 所〒名 称行政

０４２-５８２-７３６７日野市豊田３-４０-３１９１-００５３日野市地域包括支援センター・すてっぷ

日 野

０４２-５８９-３５６０日野市日野本町２-１０-２７１９１-００１１日野市地域包括支援センター・せせらぎ

０４２-５９９-０５３６日野市落川１０７０１９１-００３４日野市地域包括支援センター・もぐさ

０４２-５８５-７０７１日野市東平山３-１-１１９１-００５４日野市地域包括支援センター・
いきいきタウン

０４２-５８２-１７０７日野市万願寺１-１６-１１９１-００２４日野市地域包括支援センター・多摩川苑

０４２-５８６-９１４１日野市多摩平３-５-２１１９１-００６２日野市地域包括支援センター・あいりん

０４２-５８６-９１４１日野市南平９-３６-２４１９１-００４１日野市地域包括支援センター・すずらん

０４２-５８９-１７１０日野市西平山１-２７-２９１９１-００５５日野市地域包括支援センター・かわきた

０４２-５９３-１９１９日野市高幡８６４-４１９１-００３１日野市地域包括支援センター・あさかわ

０４２-３９４-６６６２東村山市野口町１-２６-３９１８９-００２２東村山市中部地域包括支援センター

東村山

０４２-３９２-６３８８東村山市秋津町１-３２-１８１８９-０００１東村山市東部地域包括支援センター

０４２-３９０-２２１１東村山市萩山町３-３１-３１８９-００１２東村山市南部地域包括支援センター

０４２-３９７-１０９１東村山市富士見町２-１-２１８９-００２４東村山市西部地域包括支援センター

０４２-３９７-５１２３東村山市諏訪町２-２６-１１８９-００２１東村山市北部地域包括支援センター

０４２-３２１-１３０１国分寺市泉町２-３-８
いずみプラザ１階１８５-００２４国分寺市地域包括支援センター

国分寺 ０４２-３０１-５００１国分寺市東元町２-５-１７
さわやかプラザもとまち１階１８５-００２２国分寺市地域包括支援センターもとまち

０４２-５７３-４０５８国分寺市光町３-１３-３４
国分寺ひかり診療所３階１８５-００３４国分寺地域包括支援センターひかり

０４２-５７６-２１１１国立市富士見台２-４７-１
国立市役所内１８６-８５０１国立市地域包括支援センター国 立

０４２-５５１-１７５１福生市本町５１９７-８５０１福生市地域包括支援センター福 生

０３-５４３８-３５６５狛江市元和泉２-３５-１
あいとぴあセンター内２０１-００１３あいとぴあ地域包括支援センター

狛 江 ０３-５４３８-２５２２狛江市西野川２-２７-２３２０１-０００１地域包括支援センターこまえ正吉苑

０３-３４８９-２４２２狛江市岩戸南４-１７-１７２０１-０００５地域包括支援センターこまえ苑

０４２-５６３-８７７７東大和市芋窪３-１６１１-１２０７-００３３東大和市北部地域包括支援センター
東大和

０４２-５９０-１１３８東大和市清原１-１ ３４号棟１階２０７-００１１東大和市南部地域包括支援センター

０４２-４９２-５１１１清瀬市中里５-８４２２０４-８５１１清瀬市地域包括支援センター

清 瀬 ０４２-４９５-５５１６清瀬市上清戸１-１６-６２
清瀬市障害者福祉センター内２０４-００１３きよせ社協地域包括支援センター

０４２-４９２-１８５０清瀬市梅園２-３-１５２０４-００２４きよせ信愛地域包括支援センター

０４２-４７２-０６６１東久留米市下里４-２-５０
けんちの里内２０３-００４２西部地域包括支援センター

東久留米 ０４２-４７０-８１８６東久留米市幸町１-１９-５２０３-００５２中部地域包括支援センター

０４２-４７３-９９９６東久留米市大門町２-１０-５２０３-００１１東部地域包括支援センター

０４２-５９０-１４７７武蔵村山市学園４-５-１２０８-００１１武蔵村山市南部 地域包括支援センター

武蔵村山 ０４２-５６０-３９３１武蔵村山市伊奈平６-１４-２２０８-００２３武蔵村山市西部 地域包括支援センター

０４２-５９０-５１５１武蔵村山市緑が丘１４６０-１１０３号棟２０８-００１２武蔵村山市緑が丘
地域包括支援センター



TEL住 所〒名 称行政

０４２-３８９-８８５０多摩市和田１５３２２０６-０００１多摩市西部地域包括支援センター

多 摩

０４２-３７３-７８５０多摩市連光寺１-１-１２０６-００２１多摩市東部地域包括支援センター

０４２-３７６-２９４１多摩市山王下１-１８-２２０６-００４２多摩市多摩センター
地域包括支援センター

０４２-３７５-００１７多摩市貝取１４３１-３２０６-００１２多摩市中部地域包括支援センター

０４２-５３７-３７１１多摩市一ノ宮４-４０-３２０６-０００２多摩市北部地域包括支援センター

０４２-３５５-５０５５多摩市貝取１-１４-１３２０６-００１２多摩市南部地域包括支援センター

０４２-３７９-５５００稲城市百村２５５２０６-０８０４稲城市地域包括支援センター・いなぎ苑

稲 城 ０４２-３３１-５６６６稲城市平尾２-４９-２０２０６-０８２３稲城市地域包括支援センター・ひらお苑

０４２-３３１-２００５稲城市平尾１１２７-１２０６-０８２３稲城市地域包括支援センター・
いなぎ正吉苑

０４２-５５５-１１１１羽村市緑ヶ丘５-２-１２０５-８６０１羽村市地域包括支援センター羽 村

０４２-５５８-１９５３あきる野市二宮３５０１９７-０８１４高齢者はつらつセンター
あきる野

０４２-５６９-８１０８あきる野市五日市４１１１９０-０１６４五日市はつらつセンター

０４２-４３８-７０９０西東京市栄町３-６-２
保谷苑内２０２-０００６栄町地域包括支援センター

西東京

０４２-４５１-１２０３西東京市富士町１-７-６９
高齢者センターきらら内２０２-００１４富士町地域包括支援センター

０４２-４２４-１２００西東京市泉町３-１５-２８いずみ内２０２-００１１泉町地域包括支援センター

０４２-４６７-８８５０西東京市田無町５-５-１２
田無総合福祉センター内１８８-００１１田無町地域包括支援センター

０４２-４６１-７０８１西東京市緑町３-６-１
田無病院内１８８-０００２緑町地域包括支援センター

０４２-４５１-８８４４西東京市西原町４-５-６
西原総合教育施設内１８８-０００４西原町地域包括支援センター

０４２-４６８-２３４０西東京市向台町２-１６-２２
フローラ田無内１８８-００１３向台町地域包括支援センター

０４２-４６２-１６９５西東京市新町１-１１-２５緑寿園内２０２-００２３新町地域包括支援センター

０４２-５５７-０６０９西多摩郡瑞穂町大字箱根ヶ崎２３３５１９０-１２９２瑞穂町地域包括支援センター瑞 穂

０４２-５９７-２２００西多摩郡日の出町大久野８８-１１９０-０１８１日の出町包括支援センター日の出

０４２-５９８-３１２１西多摩郡檜原村２７１７１９０-０２１１檜原村地域包括支援センター檜 原

０４２８-８３-８５５５西多摩郡奥多摩町氷川１１１１１９８-０２１２奥多摩町地域包括支援センター奥多摩

０４９９２-２-００６８大島町元町字地の岡４５-１１００-０１０１大島町地域包括支援センター

島しょ

０４９９２-９-００１１利島村２４８１００-０３０１利島村地域包括支援センター

０４９９２-５-１９１４新島村字瀬戸山１１６-２１００-０４００新島村地域包括支援センター

０４９９２-８-１１７１神津島村字沢尻１１-１１００-０６０１神津島村地域包括支援センター

０４９９４-６-１８３２三宅島三宅島村坪田３０５３１００-１２１１三宅村地域包括支援センター

０４９９４-８-２１２１御蔵島村字入りかねが沢１００-１３０１御蔵島村地域包括センター

０４９９６-２-０５８０八丈島八条町大賀郷７６７０-１１００-１４０１八丈町地域包括支援センター

０４９９６-９-０１１１青ヶ島村無番地１００-１７０１青ヶ島村地域包括支援センター

０４９９８-２-３９３９小笠原村父島字西町１００-２１０１小笠原村地域包括支援センター


