
TEL住 所〒名 称行政

０３-３２６４-２１１１千代田区九段南１-２-１１０２-８６８８千代田区
０３-３５４３-０２１１中央区築地１-１-１１０４-８４０４中央区
０３-３５７８-２１１１港区芝公園１-５-２５１０５-８５１１港区芝地区総合支所

港
０３-３５８３-４１５１港区六本木５-１６-４５１０６-８５１１港区麻布地区総合支所
０３-５４１３-７０１１港区赤坂４-１８-１３１０７-８５１６港区赤坂地区総合支所
０３-５４２１-７６１１港区高輪１-１６-２５１０８-８５８１港区高輪地区総合支所
０３-３４５６-４１５１港区芝浦３-１-４７１０８-００２３港区芝浦港南地区総合支所
０３-３２０９-１１１１新宿区歌舞伎町１-４-１１６０-８４８４新宿区
０３-３８１２-７１１１文京区春日１-１６-２１１１２-０００３文京区
０３-５２４６-１１１１台東区東上野４-５-６１１０-８６１５台東区
０３-５６０８-１１１１墨田区吾妻橋１-２３-２０１３０-８６４０墨田区
０３-３６４５-３１０１江東区東陽４-１１-２８１３５-８３８３江東区（第一課）

江 東
０３-３６３７-２７０１江東区大島４-５-１１３６-００７２江東区（第二課）
０３-３７７７-１１１１品川区広町２-１-３６１４０-８７１５品川区
０３-３７１５-１１１１目黒区上目黒２-１９-１５１５３-８５７３目黒区
０３-５７６４-０６６５大田区大森西１-１２-１１４３-００１５大田区（大森生活福祉課）

大 田
０３-５７１３-１７０６大田区蒲田本町２-１-１１４４-００５３大田区（蒲田生活福祉課）
０３-３７２６-０７９１大田区雪谷大塚町１-１１４５-００６７大田区（調布生活福祉課）
０３-３７４１-６５２１大田区東糀谷１-２１-１５１４４-００３３大田区（糀谷・羽田生活福祉課）
０３-５４３２-１１１１世田谷区世田谷４-２２-３３１５４-８５０４世田谷区世田谷

世田谷
０３-３３２３-９９１０世田谷区松原６-３-５１５６-００４３世田谷区北沢
０３-３７０２-１７３０世田谷区等々力３-４-１１５８-８５０３世田谷区玉川
０３-３４８２-１３４３世田谷区成城６-２-１１５７-００７２世田谷区砧
０３-３３２６-６１１１世田谷区南烏山６-２２-１４１５７-８５５５世田谷区烏山
０３-３４６３-１２１１渋谷区宇田川町１-１１５０-８０１０渋谷区
０３-３３８９-１１１１中野区中野４-８-１１６４-８５０１中野区
０３-５３０６-２６１１杉並区高円寺南２-２４-１８１６６-０００３杉並区（高円寺事務所）

杉 並 ０３-３３９８-９１０４杉並区荻窪５-１５-１３ あんさんぶる荻窪１階１６７-００５１杉並区（荻窪事務所）
０３-３３３２-７２２１杉並区高井戸東４-１０-２６１６８-００７２杉並区（高井戸事務所）
０３-３９８１-１１１１豊島区東池袋１-１８-１１７０-８４２２豊島区
０３-３９０８-１１１１北区王子本町１-１５-２２１１４-８５０８北区
０３-３８０２-３１１１荒川区荒川２-２-３１１６-８５０１荒川区
０３-３５７９-２３２２板橋区板橋２-６６-１１７３-８５０１板橋区板橋

板 橋

０３-３９３８-５１２６板橋区赤塚６-３８-１１７５-００９２板橋区赤塚
０３-３９６８-２３３１板橋区蓮根２-２８-１１７４-００４６板橋区志村
０３-３９９３-１１１１練馬区豊玉北６-１２-１１７６-８５０１練馬区練馬総合

０３-５３９３-２８０１練馬区石神井町３-３０-２６１７７-８５０９練馬区石神井総合

０３-５９９７-７７１３練馬区光が丘２-９-６１７９-００７２練馬区光が丘総合

０３-５９０５-５２６２練馬区東大泉１-２９-１１７８-８６０１練馬区大泉総合

（１）福祉事務所

③福祉の相談窓口（公的機関）



TEL住 所〒名 称行政

０３-３８８０-５８８０足立区中央本町１-１７-１１２０-８５１０足立区中部

足 立

０３-３８８８-３１４１足立区千住仲町１９-３１２０-００３６足立区千住

０３-３６０５-７１０５足立区東綾瀬１-２６-２１２０-０００４足立区東部

０３-３８９７-５０１１足立区鹿浜８-２７-１５１２３-０８６４足立区西部

０３-３８８３-６８００足立区竹の塚２-２５-１７１２１-０８１３足立区北部

０３-３６９５-１１１１葛飾区立石５-１３-１１２４-８５５５葛飾区（西生活課）
葛 飾

０３-３６０７-２１５２葛飾区金町１-６-２４１２５-００４２葛飾区（東生活課）

０３-３６５２-１１５１江戸川区中央１-３-１７１３２-００２１江戸川区（第一課）

江戸川 ０３-５６５９-６６１０江戸川区中葛西２-８-３１３４-００８３江戸川区（第一課葛西分室）

０３-３６５７-１１０５江戸川区東小岩６-９-１４１３３-００５２江戸川区（第二課）

０４２-６２６-３１１１八王子市元本郷町３-２４-１１９２-８５０１八王子市

０４２-５２３-２１１１立川市錦町３-２-２６１９０-００２２立川市

０４２２-５１-５１３１武蔵野市緑町２-２-２８１８０-８７７７武蔵野市

０４２２-４５-１１５１三鷹市野崎１-１-１１８１-８５５５三鷹市

０４２８-２２-１１１１青梅市東青梅１-１１-１１９８-８７０１青梅市

０４２-３６４-４１１１府中市宮西町２-２４１８３-８７０３府中市

０４２-５４４-５１１１昭島市田中町１-１７-１１９６-８５１１昭島市

０４２-４８１-７１１１調布市小島町２-３５-１１８２-８５１１調布市

０４２-７２２-３１１１町田市中町１-２０-２３１９４-８５２０町田市

０４２-３８３-１１１１小金井市本町６-６-３１８４-８５０４小金井市

０４２-３４１-１２１１小平市小川町２-１３３３１８７-８７０１小平市

０４２-５８５-１１１１日野市神明１-１２-１１９１-８６８６日野市

０４２-３９３-５１１１東村山市本町１-２-３１８９-８５０１東村山市

０４２-３２５-０１１１国分寺市戸倉１-６-１１８５-８５０１国分寺市

０４２-５７６-２１１１国立市富士見台２-４７-１１８６-８５０１国立市

０４２-５５１-１５１１福生市本町５１９７-８５０１福生市

０３-３４３０-１１１１狛江市和泉本町１-１-５２０１-８５８５狛江市

０４２-５６３-２１１１東大和市中央３-９３０２０７-８５８５東大和市

０４２-４９２-５１１１清瀬市中里５-８４２２０４-８５１１清瀬市

０４２-４７０-７７７７東久留米市本町３-３-１２０３-８５５５東久留米市

０４２-５６５-１１１１武蔵村山市本町１-１-１２０８-８５０１武蔵村山市

０４２-３７５-８１１１多摩市関戸６-１２-１２０６-８６６６多摩市

０４２-３７８-２１１１稲城市東長沼２１１１２０６-８６０１稲城市

０４２-５５５-１１１１羽村市緑ヶ丘５-２-１２０５-８６０１羽村市

０４２-５５８-１１１１あきる野市二宮３５０１９７-０８１４あきる野市

０４２-４６４-１３１１西東京市中町１-５-１２０２-８５５５西東京市

０４２８-２２-１１６５青梅市河辺町６-４-１１９８-００３６西多摩

０４９９２-２-４４２１大島町元町字オンダシ２２２-１１００-０１０１大島支庁

島しょ
０４９９４-２-１３１１三宅村伊豆６４２１００-１１０２三宅支庁

０４９９６-２-１１１２八丈町大賀郷２４６６-２１００-１４０１八丈支庁

０４９９８-２-２１２１小笠原村父島字西町１００-２１０１小笠原支庁



TEL住 所〒名 称行政

０３-３２９１-３６４１千代田区神田錦町３-１０１０１-００５４千代田区千代田保健所
千代田

０３-３２２１-１３１１千代田区平河町２-７-４１０２-００９３千代田保健所麹町庁舎

０３-３５４１-５９３６中央区明石町１２-１１０４-００４４中央区保健所

中 央 ０３-５５６０-０７６５中央区月島２-１０-３１０４-００５２中央区月島保健センター

０３-３６６１-３５１５中央区日本橋堀留町１-１-１１０３-００１２中央区日本橋保健センター

０３-３４０８-６１４６港区六本木５-１６-４５１０６-８５１５港区みなと保健所（生活衛生センター）
港

０３-３４５５-４７０１港区赤坂４-１-１０１０８-００７３港区みなと保健所（保健サービスセンター）

０３-３２０９-１１１１新宿区新宿５-１８-２１１６０-００２２新宿区保健所

新 宿

０３-３２６０-６２３１新宿区弁天町５０１６２-０８５１新宿区牛込保健センター

０３-３３５１-５１６１新宿区四谷４-１７１６０-０００４新宿区四谷保健センター

０３-３３６９-７１５１新宿区西新宿７-５-８１６０-００２３新宿区西新宿保健センター

０３-３９５２-７１６１新宿区下落合４-６-７１６１-００３３新宿区落合保健センター

０３-３８１２-７１１１文京区春日１-１６-２１１１２-８５５５文京区文京保健所

文 京 ０３-５８０３-１８０５文京区春日１-１６-２１１１２-０００３文京区保健サービスセンター

０３-３８２１-５１０６文京区千駄木５-２０-１８１１３-００２２文京区保健サービスセンター本郷支所

０３-３８４７-９４０１台東区東上野４-２２-８１１０-００１５台東区台東保健所
台 東

０３-３８４４-８１７１台東区花川戸１-１４-１６１１１-００３３台東区浅草保健相談センター

０３-５６０８-１１１１墨田区吾妻橋１-２３-２０１３０-８６４０墨田区保健所

墨 田 ０３-３６１１-６１３５墨田区東向島５-１６-２１３１-００３２墨田区向島保健センター

０３-３６２２-９１３７墨田区東駒形１-６-４１３０-０００５墨田区本所保健センター

０３-３６４７-５８５５江東区東陽２-１-１１３５-００１６江東区保健所

江 東

０３-３６３７-６５２１江東区大島３-１-３１３６-００７２城東保健相談所

０３-５６０６-５００１江東区南砂４-３-１０１３６-００７６城東南部保健相談所

０３-３６４１-１１８１江東区白河３-４-３-３０１１３５-００２１深川保健相談所

０３-５６３２-２２９１江東区枝川１-８-１５-１０２１３５-００５１深川南部保健相談所

０３-５７４２-９１３２品川区広町２-１-３６１４０-８７１５品川区保健所

品 川
０３-３４７４-２０００品川区北品川３-１１-２２１４０-０００１品川区保健センター

０３-３７８８-２０００品川区荏原２-９-６１４２-００６３荏原保健センター

０３-３７７２-２６６６品川区大井２-２７-２０１４０-００１４大井保健センター

０３-３７１５-１１１１目黒区上目黒２-１９-１５１５３-８５７３目黒区保健所
目 黒

０３-３７１１-６４４６目黒区碑文谷４-１６-１８１５２-０００３碑文谷保健センター

０３-５７４４-１２６２大田区蒲田５-１３-１４１４４-８６２１大田区保健所（保健衛生課）

大 田

０３-５７６４-０６９１大田区大森西１-１２-１１４３-００１５大田区保健所（生活衛生課）

０３-５７６４-０６６１大田区大森西１-１２-１１４３-００１５大田区保健所（大森地域健康課）

０３-３７２６-４１４５大田区雪谷大塚町１-１１４５-００６７大田区保健所（雪谷地域健康課）

０３-５７１３-１７０１大田区蒲田本町２-１-１１４４-００５３大田区保健所（蒲田地域健康課）

０３-３７４３-４１６１大田区東糀谷１-２１-１５１４４-００３３大田区保健所（糀谷・羽田地域健康課）

（２）害①特別区保健所（健康相談）・保健センター



TEL住 所〒名 称行政

０３-５４３２-１１１１世田谷区世田谷４-２２-３５１５４-８５０４世田谷保健所

世田谷

０３-５４３２-２８９３世田谷区世田谷４-２２-３３１５４-８５０４世田谷総合支所健康づくり課

０３-３３２３-１７３１世田谷区松原６-３-５１５６-００４３北沢総合支所健康づくり課

０３-３７０２-１９４８世田谷区等々力３-４-１１５８-８５０３玉川総合支所健康づくり課

０３-３４８３-３１６１世田谷区祖師谷３-２１-１１５７-００７２砧総合支所健康づくり課

０３-３３０８-８２２８世田谷区南烏山６-２２-１４１５７-８５５５烏山総合支所健康づくり課

０３-３４６３-１２１１渋谷区宇田川町１-１１５０-８０１０渋谷区保健所

渋 谷 ０３-３４４３-６２５１渋谷区恵比寿２-２７-１８１５０-００１３恵比寿保健相談所

０３-３３７４-７５９１渋谷区幡ヶ谷３-３９-１１５１-００７２幡ヶ谷保健相談所

０３-３３８２-６６６１中野区中野２-１７-４１６４-０００１中野区保健所（生活衛生分野）

中 野

０３-３３８２-６５００中野区中野２-１７-４１６４-０００１中野区保健所（保健予防分野）

０３-５３４１-８８１７中野区中野２-１７-６１６４-０００１中部保健福祉センター

０３-３３８９-４３２１中野区江古田４-３１-１０１６５-００２２北部保健福祉センター

０３-３３８０-５５５１中野区弥生町２-４１-２１６４-００１３南部保健福祉センター

０３-３３３６-７１１１中野区鷺宮３-１８-１５１６５-００３２鷺宮保健福祉センター

０３-３３９１-１３５５杉並区荻窪５-２０-１１６７-００５１杉並保健所（地域保健課）

杉 並

０３-３３９１-１９９１杉並区荻窪５-２０-１１６７-００５１杉並保健所（生活衛生課）

０３-３３９１-１０１５杉並区荻窪５-２０-１１６７-００５１杉並保健所（健康推進課）

０３-３３９１-１０２５杉並区荻窪５-２０-１１６７-００５１杉並保健所（保健予防課）

０３-３３９１-００１５杉並区荻窪５-２０-１１６７-００５１荻窪保健センター

０３-３３３４-４３０４杉並区高井戸東３-２０-３１６８-００７２高井戸保健センター

０３-３３１１-０１１６杉並区高円寺南３-２４-１５１６６-０００３高円寺保健センター

０３-３３９４-１２１２杉並区上井草３-８-１９１６７-００２３上井草保健センター

０３-３３１３-９３３１杉並区和泉４-５０-６１６８-００６３和泉保健センター

０３-３９８７-４２０３豊島区東池袋１-２０-９１７０-００１３池袋保健所（地域健康課）

豊 島
０３-３９８７-４１７５豊島区東池袋１-２０-９１７０-００１３池袋保健所（生活衛生課）

０３-３９８７-４１７２豊島区東池袋１-２０-９１７０-００１３池袋保健所（健康推進課）

０３-３９５７-１１９１豊島区長崎３-６-２４１７１-００５１長崎健康相談所

０３-３９１９-０３７６北区東十条２-７-３１１４-０００１北区保健所（生活衛生課）

北

０３-３９１９-３１０１北区東十条２-７-３１１４-０００１北区保健所（保健予防課）

０３-３９０８-９０８７北区王子本町１-１５-２２１１４-８５０８王子福祉保健センター

０３-３９０３-６４８１北区赤羽南１-１３-１１１５-００４４赤羽福祉保健センター

０３-３９１５-０１８６北区西ヶ原１-１９-１２１１４-００２４滝野川福祉保健センター

０３-３８０２-３１１１荒川区荒川２-１１-１１１６-８５０２荒川区保健所
（生活衛生課、健康推進課、保健予防課）荒 川

０３-３５７９-２３０２板橋区板橋２-６６-１１７３-８５０１板橋区保健所（健康推進課）

板 橋

０３-３５７９-２３１８板橋区大山東町３２-１５１７３-００１４板橋区保健所（予防対策課）

０３-３５７９-２３３２板橋区大山東町３２-１５１７３-００１４板橋区保健所（生活衛生課）

０３-３５７９-２３３３板橋区大山東町３２-１５１７３-００１４板橋健康福祉センター

０３-３９３７-１０４１板橋区桜川３-１８-６１７４-００７５上板橋健康福祉センター

０３-３９７９-０５１１板橋区赤塚１-１０-１３１７５-００９２赤塚健康福祉センター



TEL住 所〒名 称行政

０３-３９６９-３８３６板橋区蓮根２-５-５１７４-００４６志村健康福祉センター
板 橋

０３-３９３８-８６２１板橋区高島平３-１２-１８１７５-００８２高島平健康福祉センター

０３-５９８４-２４８２練馬区豊玉北６-１２-１１７６-８５０１練馬区保健所（健康推進課）

練 馬

０３-３９９３-１１１１練馬区豊玉北６-１２-１１７６-８５０１練馬区保健所（地域医療課）

０３-５９８４-２４８３練馬区豊玉北６-１２-１１７６-８５０１練馬区保健所（生活衛生課）

０３-５９８４-２４８４練馬区豊玉北６-１２-１１７６-８５０１練馬区保健所（保健予防課）

０３-３９９２-１１８８練馬区豊玉北５-１５-１９１７６-００１１豊玉保健相談所

０３-３９３１-１３４７練馬区北町８-２-１１１７９-００８１北保健相談所

０３-５９９７-７７２２練馬区光が丘２-９-６１７９-００７２光が丘保健相談所

０３-３９９６-０６３４練馬区石神井町７-３-２８１７７-００４１石神井保健相談所

０３-３９２１-０２１７練馬区大泉学園町５-８-８１７８-００６１大泉保健相談所
練 馬

０３-３９２９-５３８１練馬区関町東１-２７-４１７７-００５２関保健相談所

０３-３８８０-５３６１足立区中央本町１-５-３１２０-００１１足立保健所（生活衛生課）

足 立

０３-３８８０-５８９２足立区中央本町１-１７-１１２０-００１１足立保健所（健康推進課）

０３-３８５５-５０８２足立区西竹の塚１-１１-２１２１-０８２２竹の塚保健総合センター

０３-３８９６-４００４足立区西新井本町２-３０-４０１２３-０８４５江北保健総合センター

０３-３８８８-４２７７足立区千住仲町１９-３１２０-００３６千住保健総合センター

０３-３６０６-４１７１足立区東和３-１２-９１２０-０００３東和保健総合センター

０３-３８８０-５３５１足立区中央本町１-５-３１２０-００１１中央本町保健総合センター

０３-３６９１-９６３１葛飾区立石８-１８-６１２４-００１２葛飾区保健所（地域保健課）

葛 飾

０３-３６０７-４１４２葛飾区金町４-１８-１９１２５-００４２葛飾区保健所（生活衛生課）

０３-３６９１-９６３２葛飾区立石８-１８-６１２４-００１２葛飾区保健所（健康推進課）

０３-３６９１-９６３５葛飾区立石８-１８-６１２４-００１２葛飾区保健所（保健予防課）

０３-３６９１-９６３６葛飾区立石８-１８-６１２４-００１２葛飾区保健所（保健サービス課）

０３-３６０７-４１４１葛飾区金町４-１８-１９１２５-００４２金町保健センター

０３-３６０２-８４０３葛飾区小菅２-１９-２１１２４-０００１小菅保健センター

０３-３６９６-３７８１葛飾区西新小岩４-２１-１２１２４-００２５新小岩保健センター

０３-３６７２-８１３５葛飾区高砂３-２６-９１２５-００５４高砂保健センター

０３-３６２７-１９１１葛飾区東水元１-７-３１２５-００３３水元保健センター

０３-３６５８-３１７７江戸川区東小岩３-２３-３１３３-００５２江戸川保健所（生活衛生課）

江戸川

０３-５６６１-２４６４江戸川区中央４-２４-１９１３２-８５０７江戸川保健所（保健予防課）

０３-５６６１-２４６７江戸川区中央４-２４-１９１３２-８５０７中央健康サポートセンター

０３-３６８８-０１５４江戸川区中葛西３-１０-１１３４-００８３葛西健康サポートセンター

０３-３８７８-１２２１江戸川区清新町１-３-１１１３４-００８７清新町健康サポートセンター

０３-３６８３-５５３１江戸川区小松川３-６-１１３２-００３４小松川健康サポートセンター

０３-５６７５-２５１５江戸川区南葛西７-１-２７１３４-００８５なぎさ健康サポートセンター

０３-３６５８-３１７１江戸川区東小岩３-２３-３１３３-００５２小岩健康サポートセンター

０３-３６７８-６４４１江戸川区瑞江２-５-７
東部フレンドホール内１３２-００１１東部健康サポートセンター

０３-３６７８-８７１１江戸川区鹿骨１-５５-１０１３３-００７３鹿骨健康サポートセンター



TEL住 所〒名 称行政

０４２８-２２-６１４１青梅市東青梅５-１９-６１９８-００４２西多摩保健所青 梅

０４２-５９６-３１１３
あきる野市五日市４１１
あきる野市役所
五日市出張所内

１９０-０１６４西多摩保健所
秋川地域センター

あ き
る 野

０４２-３７１-７６６１多摩市永山２-１-５２０６-００２５南多摩保健所多 摩

０４２-７２２-０６２１町田市中町２-１３-３１９４-００２１町田保健所町 田

０４２-５２４-５１７１立川市柴崎町２-２１-１９１９０-００２３多摩立川保健所立 川

０４２-３６２-２３３４府中市西宮町１-２６-１
府中合同庁舎３階１８３-００２２多摩府中保健所府 中

０４２２-５４-２２０９武蔵野市西久保３-１-２２１８０-００１３多摩府中保健所
武蔵野三鷹地域センター武蔵野

０４２-４５０-３１１１小平市花小金井１-３１-２４１８７-０００２多摩小平保健所小 平

０３-５３２０-４３４２新宿区西新宿２-８-１
第一本庁舎４０階南１６３-８００１島しょ保健所

島しょ

０４９９２-２-１４３６大島町元町字馬の背２７５-４１００-０１０１大島出張所

０４９９２-５-１６００新島村本村６-４-２４１００-０４０２新島支所

０４９９２-８-０８８０神津島村１０８８１００-０６０１神津島支所

０４９９４-２-０１８１三宅村伊豆１００４１００-１１０２三宅出張所

０４９９６-２-１２９１八丈島八丈町三根１９５０-２１００-１５１１八丈出張所

０４９９８-２-２９５１小笠原村父島字清瀬１００-２１０１小笠原出張所

（２）害②東京都所管保健所

（２）害③保健所・保健センター

TEL住 所〒名 称行政

０４２-６４５-５１１１八王子市旭町１３-１８１９２-００８３八王子保健所

八王子

０４２-６２５-９１２８八王子市平岡町１８-３１９２-００６１八王子市保健センター

０４２-６２５-９１２８八王子市西寺方町７５-２１９２-０１５３八王子市保健センター
西寺方分室

０４２-６２５-９１２８八王子市南大沢２-１７-５１９２-０３６４八王子市保健センター
南大沢分室

（２）害④市町村保健センター

TEL住 所〒名 称行政

０４２-５２７-３２７２立川市高松町３-２２-９１９０-００１１立川市健康会館立 川

０４２２-５１-０７００武蔵野市吉祥寺北町４-８-１０１８０-０００１武蔵野市保健センター武蔵野

０４２２-４６-３２５４三鷹市新川６-３５-２８１８１-０００４三鷹市総合保健センター三 鷹

０４２８-２３-２１９１青梅市東青梅１-１７４-１１９８-００４２青梅市健康センター青 梅

０４２-３６８-５３１１府中市府中町２-２５１８３-００５５府中市保健センター
府 中

０４２-３６８-６５１０府中市府中町１-３０１８３-００５５府中市保健センター分館

０４２-５４４-５１２６昭島市昭和町４-７-１１９６-００１５昭島市保健福祉センター
「あいぽっく」昭 島

０４２-４４１-６１００調布市小島町２-３３-１１８２-００２６調布市保健センター調 布



TEL住 所〒名 称行政

０４２-７２５-５４７１町田市原町田５-８-２１１９４-００１３町田市健康福祉会館
町 田

０４２-７３６-１６００町田市大蔵町１９８１-４１９５-００６２町田市健康福祉会館鶴川分館

０４２-３２１-１２４０小金井市貫井北町５-１８-１８１８４-００１５小金井市保健センター
小金井

０４２-３８３-１１８８小金井市中町４-１５-１４１８４-００１２小金井市保健会場

０４２-３４６-３７００小平市学園東町１-１９-１２１８７-００４３小平市健康センター小 平

０４２-５８１-４１１１日野市日野本町１-６-２１９１-００１１日野市生活・保健センター
日 野

０４２-５９１-１５５１日野市高幡１０１１１９１-００３１日野市福祉支援センター

０４２-３９３-５１１１東村山市本町１-２-３１８９-００１４東村山市保健福祉総合センター
「いきいきプラザ」東村山

０４２-３２１-１８０１国分寺市光町３-１３-２０１８５-００３４国分寺市ひかり保健センター
国分寺

０４２-３２１-１８０１国分寺市泉町２-３-８１８５-００２４国分寺市いずみ保健センター

０４２-５７２-６１１１国立市富士見台３-１６-５１８６-０００３国立市保健センター
国 立

０４２-５７２-６１１１国立市富士見台３-２１-１１８６-０００３国立市保健センター（分室）

０４２-４６６-１６７０西東京市田無町５-５-１２１８８-００１１西東京市田無総合福祉センター

西東京 ０４２-４６４-１３１１西東京市田無町４-１７-１４１８８-００１１西東京市母子保健センター

０４２-４６４-１３１１西東京市中町１-５-１２０２-８５５５西東京市
保谷保健福祉総合センター

０４２-５５２-００６１福生市大字福生２１２５-３１９７-００１１福生市保健センター福 生

０３-３４８８-１１８１狛江市元和泉２-３５-１２０１-００１３狛江市保健センター
（あいとぴあセンター）狛 江

０４２-５６５-５２１１東大和市中央３-９１８-１２０７-００１５東大和市保健センター東大和

０４２-４９２-５１１１清瀬市中里５-８４２２０４-０００３清瀬市健康センター清 瀬

０４２-４７７-００２２東久留米市滝山４-３-１４２０３-００３３東久留米市わくわく健康プラザ内
保健センター東久留米

０４２-５６５-９３１５武蔵村山市本町１-２３２０８-０００４武蔵村山市保健相談センター
武蔵村山

０４２-５６４-５４２１武蔵村山市中央２-１１８２０８-０００３武蔵村山市保健相談センター
お伊勢の森分室

０４２-３７６-９１１１多摩市関戸４-１９-５２０６-００１１多摩市健康センター多 摩

０４２-３７８-３４２１稲城市百村１１２-１２０６-０８０４稲城市保健センター稲 城

０４２-５５５-１１１１羽村市緑ヶ丘５-５-２２０５-０００３羽村市保健センター羽 村

０４２-５５８-１１１１あきる野市五日市４１４-５１９０-０１６４あきる野市五日市保健センター
あきる野

０４２-５５８-１１１１あきる野市秋川６-１-２１９７-０８０４あきる野市あきる野保健相談所

０４２-５５７-５０７２西多摩郡瑞穂町大字石畑１９７０１９０-１２１１瑞穂町保健センター瑞 穂

０４２-５９７-０５１１西多摩郡日の出町平井２７８０１９０-０９１２日の出町保健センター日の出

０４２-５９８-３１２１西多摩郡檜原村２７１７１９０-０２１１檜原村やすらぎの里檜 原

０４２８-８３-２７７７西多摩郡奥多摩町氷川１１１１１９８-０２１２奥多摩町保健福祉センター奥多摩

０４９９２-２-８１４１大島町岡田字沢立１１１-１１００-０１０２大島町けんこうセンター

島しょ

０４９９２-５-１８５６新島村本村３-１２-８１００-０４０２新島村さわやか健康センター

０４９９２-８-００１０神津島村１００９-１１００-０６０１神津島村保健センター

０４９９６-２-５５７０八丈町三根２１００-１５１１八丈町保健福祉センター

０４９９６-９-０１１１青ヶ島村無番地１００-１７０１青ヶ島村保健センター



TEL住 所〒名 称行政

０３-５２８２-３１００千代田区西神田１-３-４
西神田併設庁舎４階１０１-００６５●ちよだ成年後見センター千代田

０３-３５４６-８３７３中央区築地１-１-１
中央区役所福祉保健部１０４-００３２中央区福祉サービス苦情・相談窓口中 央

０３-３４３１-２０８２港区芝公園２-７-３
芝公園福祉会館内３階１０５-００１１●成年後見利用支援センター

「サポートみなと」港

０３-５２７３-３６２３新宿区歌舞伎町１-４-１
新宿区役所２階１６０-８４８４新宿区福祉総合電話相談新 宿

０３-３８１２-３１５６文京区本郷４-１５-１４
区民センター４階１１３-００３３●権利擁護センター

「あんしんサポート文京」文 京

０３-５８２８-７５０７台東区下谷１-２-１１
台東区社会福祉協議会内１１０-０００４●権利擁護センター

「あんしん台東」台 東

０３-５６５５-２９４０墨田区東向島２-１７-１４
すみだボランティアセンター３階１３１-００３２●すみだ福祉サービス

権利擁護センター墨 田

０３-３６４７-１７１０江東区東陽６-２-１７
高齢者総合福祉センター ２階３５１-００１６●江東区権利擁護センター

「あんしん江東」江 東

０３-５７１８-７１７４品川区大井１-１４-１
大井一丁目共同ビル内１４０-００１４●品川成年後見センター品 川

苦情調整担当
（５７６８-３９６３）
権利擁護担当
（５７６８-３９６４）

目黒区上目黒２-１９-１５
目黒区総合庁舎別館１階１５３-００５１●権利擁護センター「めぐろ」目 黒

０３-３７３６-２０２２大田区西蒲田７-４９-２
大田区社会福祉センター内１４４-００５１●大田区社会福祉協議会

成年後見センター大 田

０３-５４２９-２２１１世田谷区成城６-３-１０
成城６丁目事務所棟３階１５７-００６６権利擁護センター

「あんしん世田谷」世田谷

０３-５４５７-００９９
渋谷区宇田川町５-２
渋谷区役所神南分庁舎１階
渋谷区社会福祉協議会内

１５０-００４２渋谷区成年後見支援センター渋 谷

０３-５３８０-６４４４
中野区中野５-６８-７
スマイルなかの４階
（中野区社会福祉協会館）内

１６４-０００１権利擁護センター「アシストなかの」中 野

０３-５３４７-１０２０杉並区荻窪５-１５-１３
アンサンブル荻窪５階１６７-００５１杉並福祉協議会「あんしんサポート」杉 並

０３-３９８１-２９４０豊島区東池袋１-２０-１０
区民センター２階１７０-００１３●福祉サービス権利擁護支援室

「サポートとしま」豊 島

０３-３９０８-７２８０北区岸町１-６-１７１１４-００２１●権利擁護センター「あんしん北」北 区

０３-３８０２-３３９６荒川区南千住１-１３-２０
荒川区社会福祉協議会内１１６-０００３●成年後見センター・

「あんしんサポートあらかわ」荒 川

０３-５９４３-７０７０板橋区板橋２-６５-６
板橋区情報処理センター内１７３-０００４権利擁護いたばしサポートセンター板 橋

０３-３９９３-１３４４練馬区豊玉北６-１２-１
練馬区役所東庁舎４階１７６-８５０１練馬区保健福祉サービス

苦情調整委員事務局練 馬

０３-５８１３-３５５１足立区千住仲町１９-３１２１-００３６●権利擁護センター「あだち」足 立

（３）福祉サービス総合支援相談窓口 ●成年後見制度機関を兼ねる



TEL住 所〒名 称行政

０３-５６７２-２８３３
葛飾区堀切３-３４-１
地域福祉障害者センター
（ウエルピアかつしか）３階

１２４-０００６●権利擁護センター「かつしか」葛 飾

０３-３６５３-６２７５江戸川区松島１-３８-１
グリーンパレス内１３２-００３１●江戸川区安心生活センター江戸川

０４２-６２０-７３６５八王子市元本郷町３-２４-１
市役所内１９２-８５０１●八王子市社会福祉協議会八王子

０４２-５２９-８３１９立川市富士見町２-３６-４７
総合福祉センター内１９０-００１３●地域あんしんセンター「たちかわ」立 川

０４２２-２３-１１６５武蔵野市吉祥寺本町４-１０-１０
大東京信用組合ビル４階１８０-０００４●武蔵野市福祉公社権利擁護センター武蔵野

０４２２-４６-１２０３三鷹市野崎１-１-１
福祉会館内１８１-８５５５●権利擁護センター「みたか」三 鷹

０４２８-２２-１２３３青梅市東青梅１-１７７-３
福祉センター内２階１９８-００４２●青梅市社会福祉協議会青 梅

０４２-３６０-３９００府中市寿町３-２
ふれあい会館内１８３-００５６●権利擁護センターふちゅう府 中

０４２-５４４-０３８８昭島市昭島町４-７-１
あいぽっく２階１９６-００１５●地域福祉後見支援センターあきしま昭 島

０４２-４８１-７３２３調布市小島町２-３５-１
調布市役所２階福祉総務課１８２-８５１１調布市利用者サポート相談調 布

０４２-７２２-４８９８町田市原町田４-９-８
町田市民フォーラム４階１９４-００１３町田市社会福祉協議会

福祉サポート「まちだ」町 田

０４２-３８６-０１２１小金井市中町４-１５-１４
小金井市福祉会館４Ｆ１８４-００１２●小金井権利擁護センター

「ふくしネットこがねい」小金井

０４２-３４４-１２１７小平市学園東町１-１９-１３１８７-００４３●権利擁護センターこだいら小 平

０４２-５８５-１１１１
（内２２３０）

日野市神明１-１２-１
日野市役所２階生活福祉課１９１-８６８６日野市福祉サービス総合相談日 野

０４２-３９４-６３３３東村山市野口町１-２５-１５１８９-００２２●東村山市社会福祉協議会東村山

０４２-５８０-０５７０国分寺市日吉町３-２９-２４１８５-００３２●権利擁護センターこくぶんじ国分寺

０４２-５７６-２１１１
（内線１５２）

国立市富士見台２-４７-１
国立市役所１階福祉部１８６-８５０１国立市福祉総合相談窓口国 立

０４２-５５２-５０２７福生市南田園２-１３-１
福生市福祉センター内１９７-０００４●成年後見センター福生福 生

０３-３４８８-５６０３狛江市元和泉２-３５-１
あいとぴあセンター１階２０１-００１３狛江市社会福祉協議会

「あんしん狛江」狛 江

０４２-５９０-００１８東大和市中央３-９１２-３２０７-００１５東大和市社会福祉協議会
「あんしん東大和」東大和

０４２-４９５-５５７３清瀬市上清戸１-１６-６２
清瀬市障害者福祉センター内２０４-００１３●権利擁護センターあいねっと清 瀬

０４２-４７１-０２９４東久留米市滝山４-３-１４
わくわく健康プラザ２階２０３-００３３●東久留米市社会福祉協議会東 久

留 米

０４２-３８８-６８４６多摩市関戸６-１２-１
多摩市役所１階高齢支援課２０６-８６６６多摩市相談支援担当多 摩

０４２-３７８-３３６６稲城市百村７福祉センター内２０６-０８０４稲城市社会福祉協議会稲 城

０４２-４２２-８８７７西東京市中町１-６-８
市役所保谷東分庁舎 社協内１８８-８６６６●西東京市権利擁護センター

「あんしん西東京」西東京

●成年後見制度機関を兼ねる


