
TEL住 所〒事業所名予
防行政

０３-３４８０-２５５３狛江市和泉本町１-２-１２
セントラルハイム宮川２Ｄ２０１-０００３ＮＰＯ・ＡＣＴ狛江

たすけあいワーカーズ なかよし○狛 江

０４２-５６０-４５２５武蔵村山市本町１-５０-１２０８-０００４ＮＰＯ法人 くわの実武蔵村山

０４２-３７３-００１３多摩市愛宕４-９-２２池田ビル２Ｆ２０６-００４１ＮＰＯ法人
たすけあいの会「ぽれぽれ」

多 摩
０４２-３７６-３９７３多摩市貝取１４６４

第１益美ハイツ１０５２０６-００１２ＮＰＯ・ＡＣＴ多摩
たすけあいワーカーズ つむぎ

０４２-４２５-０３８３西東京市泉町３-１２-２５
パスレル保谷内２０２-００１１ＮＰＯ・ＡＣＴ保谷

たすけあいワーカーズ ハミング西東京

TEL住 所〒事業所名予
防行政

０３-５９１６-５３４３板橋区前野町１-１０-１１７４-００６３生協東京高齢協板橋区立
富士見高齢者在宅サービスセンター板 橋

０３-５８８９-８６００葛飾区高砂３-２７-１２１２５-００５４地域包括支援センター高砂
（葛飾区委託）葛 飾

０４２-６６８-２２８８八王子市高尾町１６１０１９３-０８４４地域包括支援センター高尾
（八王子市委託）○八王子

０４２-３２９-１２２７国分寺市戸倉４-１０-５２小川様方１８５-０００３
ワーカーズ・コレクティブ
特定非営利活動法人
健康体操始動ワーカーズ

国分寺

０４２-４２４-１２００西東京市泉町３-１５-２８２０２-００１１泉町地域包括支援センター
（西東京市委託）西東京

（１５）行政委託 ○印は介護予防事業を行っている事業所

TEL住 所〒事業所名行政

０３-５５６５-０５４０中央区銀座４-１４-１１
七十七ビル３Ｆ１０４-００６１生活サポート 生活協同組合・東京

（多重債務・家庭内問題等の相談）中 央

０５０-２２００-７９５４江東区木場３－１４－１１－２０５１３５-００４２特定非営利活動法人 ハーモニー・アイ
（視覚障がい者、高齢者へのパソコン教室）江 東

０３-５７５８-１８７０世田谷区中町２-２１-１２
なかまちＮＰＯセンター２Ｆ１５８-００９１世田谷たすけあいネット

（シニア助け合いグループ）世田谷

０３-３４８５-１８９９渋谷区富ヶ谷１-５３-４-５０１１５１-００６３食育暮楽部
（未就学児童親子への食育活動）渋 谷

０３-３３３１-７７５６杉並区西荻南３-９-９
コモンリード西荻内２Ｆ１６７-００５３ＮＰＯ法人 ウイッシュ・プロジェクト

（カウンセリング）
杉 並

０３-５３１１-６７６２杉並区井草４-６-２０
ライフ＆シニアハウス井草内１６７-００２１東京ワーカーズ・葬祭サポートセンター

０３-３９０５-２３５５北区上十条３-２９-６-２０１１１４-００３１ＮＰＯ法人でんでん子ども応援隊
（学習サポート事業）北

０３-３６５２-７２１２江戸川区中央２-４-１８１３２-００２１特定非営利活動法人ほっとコミュニティえどがわ
（高齢者中心の福祉コミュニテイ事業）江戸川

０３-３９９５-５６９６練馬区石神井町１-２４-６
原田ビル１Ｆ１７７-００４１練馬市民相談ネット

（何でも相談・ちょこっとサービスを通じて助け合い）練 馬

０４２-３７３-００１３多摩市愛宕４-９-２２
池田ビル２Ｆ２０６-００４１ＮＰＯ法人たすけあいの会「ぽれぽれ」

（障がい福祉サービス）
多 摩

０４２-３５５-２１０７多摩市関戸４-７２
ヴィータコミューネ７Ｆ２０６-００１４ワーカーズ・コレクティブ 風

（軽食喫茶・受託事業）

（１６）その他


