
TEL住 所〒事業所名予
防行政

０３-３５５３-４３００中央区湊１-６-２
メゾン・ポルト３０２１０４-００４３東京保健生協

居宅介護支援事業所 てっぽうず中 央

０３-３２６９-７８５５新宿区改代町３３１６２-０８０２東京保健生協
居宅介護支援事業所 江戸川橋○新 宿

０３-３９４４-１３５７文京区大塚６-９-１０１１２-００１２東京保健生協
居宅介護支援事業所 ひかわした○

文 京 ０３-３８２３-００９６文京区根津１-２７-３１１３-００３１東京保健生協
介護支援事業所 根津○

０３-３８１１-１９１７文京区小石川１-２４-３１１２-０００２医療生協養生会小石川介護サービス○

０３-５８２４-９５２０台東区竜泉３-１-２１１０-００１２東京保健生協
居宅介護支援事業所 竜泉○

台 東 ０３-３８２３-７４４７台東区谷中１-１-１９１１０-０００１東京保健生協
介護支援事業所 言問通り○

０３-５８３５-０５１３台東区三筋２-１３-５１１１-００５５ケアステーションくらまえ○

０３-３６３６-６７００江東区亀戸３-４６-１５
ＴＰＣビル２Ｆ１３６-００７１全労済在宅介護サービスセンター

とうきょう・亀戸○
江 東

０３-３５２２-６６５４江東区辰巳１-１-３４
辰巳ビル２Ｆ１３５-００５３生活協同組合パルシステム東京

ケアマネジメント「辰巳陽だまり」○

０３-３７８７-７５１０品川区豊町４-３-２０１４２-００４２城南保健生協ゆたか調剤薬局○
品 川

０３-３７９９-６９９６品川区八潮５-２-２
八潮ビル２Ｆ１４０-０００３生活協同組合パルシステム東京

ケアマネジメント「八潮陽だまり」○

（６）在宅介護支援センター

TEL住 所〒事業所名行政

０４２-４２４-１２００西東京市泉町３-１５-２８２０２-００１１社会福祉法人悠遊
「在宅介護支援センターいずみ」西東京

（７）居宅介護支援事業 ○印は介護予防事業を行っている事業所

TEL住 所〒事業所名予
防行政

０３-３９１４-６５０９北区東十条２-８-５１１４-０００１東京ほくと医療生協
ほくとはなみずき○北

０３-３８０２-２６０１荒川区荒川４-５４-５１１６-０００２東京ほくと医療生協
荒川生協診療所○荒 川

０４２-６６５-２６１９八王子市元八王子町３-２８７１-１１９３-０８２６八王子保健生協 城山病院
地域リハビリテーションセンター○八王子

０４２-３８２-５５１９小金井市本町１-１５-９１８４-０００４北多摩中央医療生協
デイケアこがねい○小金井

０４２-５７４-１４６０国立市中１-１６-２５１８６-０００４三多摩医療生協
くにたち南口診療所デイケア・きずな国 立

０４２-３４２-７２７０小平市美園町１-２-１６１８７-００４１西都保健生協
みその診療所 デイケア○小 平

０４２-３９３-５９０３東村山市本町４-２-３２１８９-００１４西都保健生協
北多摩生協診療所 デイケア○東村山

０４２-４９６-７７６０清瀬市上清戸２-１-４１２０４-００１３西都保健生協
北多摩クリニック デイケア○清 瀬



TEL住 所〒事業所名予
防行政

０３-３７１５-９１４１目黒区目黒本町６-６-８-３Ｆ１５２-０００２目黒医療生協
ヘルプケア目黒医療生協○

目 黒 ０３-３７１５-２５６３目黒区目黒本町４-８-８１５２-０００２目黒医療生協
平和通り訪問看護ステーション○

０３-５７２５-０３７０目黒区上目黒４-４-２１
上目黒診療所３Ｆ１５３-００５１目黒医療生協

かみよん訪問看護ステーション○

０３-３７３３-４８４８大田区西蒲田７-９-１１-３０２１４４-００５１ＮＰＯ法人 くらしの助け合いの会
「大田しあわせ」○

大 田 ０３-５９４８-６４９１大田区東矢口１-１８-５１４６-００９４ＮＰＯ法人 福祉コミュニティ
大田ケアステーションらっこ

０３-３７６２-０１０６大田区大森北６-３２-８１４３-００１６城南保健生協
居宅介護支援事業所 すずらん○

０３-３４２５-５８６２世田谷区船橋１-１-２
山崎ビル２０５１５６-００５５ＮＰＯ・ＡＣＴ

指定居宅介護支援事業所世田谷

０３-３３８２-５６９１中野区中央５-６-２
コープとうきょう新中野ビル２Ｆ１６４-００１１コープとうきょう

中野ふれあい介護センター○
中 野

０３-３３６０-１０９６中野区東中野４-７-９１６４-０００３生活協同組合パルシステム東京
ケアマネジメント「中野陽だまり」○

０３-５３０６-２５２１杉並区梅里２-２８-３１６６-００１１東京西部保健生協
居宅介護支援事業所○

杉 並
０３-５３１１-３４８４杉並区今川３-３０-１０１６７-００３５東京西部保健生協

上井草指定介護支援事業所○

０３-３９８４-７３２２豊島区雑司が谷３-３-１７１７１-００３２東京保健生協
介護支援事業所 雑司が谷○

豊 島
０３-３９８９-０３７２豊島区南池袋３-４-２１７１-００２２東京保健生協

居宅介護支援事業所 南池袋○

０３-５８３４-０８２０北区田端１-５-７
コープとうきょう田端店３Ｆ１１４-００１４コープとうきょう

田端ふれあい介護センター○

北

０３-５９５９-２２４１北区東十条２-７-１２
秋元ビル３０１１１４-０００１ＮＰＯ・ＡＣＴきた

居宅介護支援事業所

０３-５９６３-７７２０北区中十条２-７-１３
丸栄ビル１Ｆ１１４-００３２東京ほくと医療生協

十条訪問看護ステーション○

０３-３５５８-８３６１北区浮間３-２２-１１１５-００５１東京ほくと医療生協浮間診療所

０３-５９０２-７１５６北区豊島３-１９-１３１１４-０００３東京ほくと医療生協
王子訪問看護ステーション

０３-３９０１-５２０１北区志茂４-１４-２１１５-００４２東京ほくと医療生協赤羽東診療所○

０３-３９１２-６１８１北区豊島３-４-１５
コープとうきょう豊島ビル２Ｆ１１４-０００３東京ほくと医療生協豊川通り診療所

０３-５９５９-７８７５北区豊島３-６-８１１４-０００３東京ほくと医療生協
ケアセンター わかば○

０３-５３９０-６０２４北区東十条２-８-５１１４-０００１東京ほくと医療生協
居宅介護支援事業所 ハピネス○

０３-３９１１-５１７１北区堀船３-３１-１５１１４-０００４東京ふれあい医療生協梶原診療所○

０３-３８０３-１１７９荒川区荒川４-５２-６１１６-０００２東京ほくと医療生協
虹の訪問看護ステーション○

荒 川 ０３-３８００-７１１１荒川区西尾久２-３-２１１６-００１１東京ふれあい医療生協宮の前診療所○
０３-３８０７-２３０２荒川区南千住８－１０－３－１０１１１６-０００３東京ほくと医療生協汐入診療所



TEL住 所〒事業所名予
防行政

０３-５９６８-４６３１板橋区赤塚６－３８－５
ニューライフ赤塚１Ｆ１７５-００９２コープとうきょう

赤塚ふれあい介護センター板 橋

０３-３９２３-７０８６練馬区東大泉１-２５-３-１０３１７７-００４５東京保健生協
居宅介護支援事業所 大泉○

練 馬

０３-５９３３-０７１７練馬区石神井台６－９－１２１７８-００６１東京保健生協
介護支援事業所 北園○

０３-６７６４-８８０１練馬区石神井町３-２５-４-２０４１７７-００４１東京保健生協
介護支援事業所 公園通り○

０３-５９１２-７１７３練馬区練馬１-１５-１
堀越ビル２Ｆ１７６-０００１すずしろ医療生協

居宅介護支援事業所ねります○

０３-５９４６-４０６１練馬区豊玉上２-４-１２
コープとうきょう豊玉センター２Ｆ１７６-００１１コープとうきょう

豊玉ふれあい介護センター○

０３-５９７１-２５５０練馬区中村２-１６-３１７６-００２４ＮＰＯ・ＡＣＴ
居宅介護支援事業所 ねりま

０３-３８８６-３２００足立区梅島１-９-３
会津ビル２階１２１-０８１６生協東京高齢協

足立生きがい福祉センター「のぞみ」○
足 立

０３-３９１２-８４９１足立区新田２-４-１５１２３-０８６５東京ほくと医療生協鹿浜診療所

０３-５３９０-８４５１足立区新田２-１６-２０
コーポ鶴生１０２１２３-０８６５東京ほくと医療生協

訪問看護ステーション たんぽぽ○

足 立
０３-３８５７-６６３６足立区江北２-２４-１１２３-０８７２東京ほくと医療生協江北生協診療所

０３-３８９９-４０１０足立区加賀２-２６-４１２３-０８７２東京ほくと医療生協
居宅介護支援事業所 すまいる○

０３-３８９６-９９７１足立区入谷３-１-５１２１-０８３６東京ほくと医療生協
北足立生協診療所○

０３-５６６８-３２２１葛飾区高砂３-２６-１０１２５-００５４協立医療生協
高砂訪問看護ステーション

葛 飾 ０３-３８２６-７０７６葛飾区金町５-１４-６１２５-００４２東京葛飾医療生協
居宅介護支援事業所「かなまち」○

０３-３６９０-７１１２葛飾区白鳥２-３-６１２５-００６３東京葛飾医療生協
居宅介護支援事業所「ほりきり」○

０３-３６８０-８２９１江戸川区船堀３-２-６-１０３１３４-００９１ＮＰＯ法人
くらしの助け合いの会「しあわせ」○

江戸川
０３-３６５６-５８９１江戸川区松江２-１０-１８１３２-００２５生活協同組合パルシステム東京

ケアマネジメント「江戸川陽だまり」○

０４２-６６７-５５６６八王子市高尾町１６１０１９３-０８４４八王子保健生協
居宅介護支援事業所 たかお○

八王子 ０４２-６２０-２１４４八王子市大楽寺町４０８１９３-０８１６八王子保健生協
居宅介護支援事業所 だいらく○

０４２-６２１-４７８１八王子市横川町１１６６-２
メゾンさつき１０１１９３-０８２３ケアプランサービス りぼん

０４２２-４８-９８３７三鷹市上連雀３-１２-２
サンラックイト-３０１１８１-００１３ＮＰＯ・ＡＣＴ

たま居宅介護支援事業所
三 鷹

０４２２-４７-１５８６三鷹市下連雀７-１-２７
オタリ南浦ビル２Ｆ１８１-００１３北多摩中央医療生協

居宅介護支援事業所のがわ介護相談室○

０４２-３３０-０６８１府中市新町２-２９-４１３２-００２５生活協同組合パルシステム東京
ケアマネジメント「府中陽だまり」○府 中

０４２-４８８-８５５５調布市布田２-９-６
ＣＦビル１８２-００２４医療生協

健康家族倶楽部介護支援サービス○調 布



TEL住 所〒事業所名予
防行政

０３-５３１９-０７８０文京区千石２-１-６１１２-００１１東京保健生協
介護老人保健施設ひかわした文 京

０３-３８０２-３４３０荒川区荒川４-５４-５１１６-０００２東京ほくと医療生協 あらかわ
虹の里ショートステイ○荒 川

０３-５９０２-５６１１北区東十条２-８-５１１４-０００１東京ほくと医療生協
ショートステイ「けやき」

北
０３-５９０２-５８７３北区東十条２-８-５１１４-０００１東京ほくと医療生協

介護老人保健施設 ほくとはなみずき

TEL住 所〒事業所名予
防行政

０３-３７３９-１４１０大田区新蒲田３-２６-１７１４４-００５４城南保健生協 グループホーム
虹の家みちづか○

大 田
０３-６４０４-９０２６大田区大森東５－２－７１４３-００１２城南保健生協 虹の家しおかぜ

０３-５９１１-３０６６豊島区雑司が谷２-１３-２１１７１-００３２雑司が谷みみずくの里豊 島

０４２-４９６-７７２０清瀬市上清戸２-１-４１２０４-００１３西都保健生協
グループホーム虹の家清 瀬

０４２-４２４-８１０６西東京市泉町３-１５-２８２０２-００１１社会福祉法人悠遊
「グループホームいずみ」西東京

TEL住 所〒事業所名予
防行政

０４２-４８１-３９４３調布市布田２-３６-１
調布パークス３０１号１８２-００２４生活協同組合パルシステム東京

ケアマネジメント［調布陽だまり」○調 布

０４２-７０９-４２６０町田市中町３-９-５
豊明ハイツ１０１１９４-００２１ＮＰＯ・ＡＣＴ

まちだ居宅介護支援事業所町 田

０４２-３４８-８５３６小平市仲町９６-９
ライトハウス１Ｆ１８７-００４１西都保健生協

訪問看護ステーション 泉○小 平

０４２-３９７-２９１１東村山市恩多町１-１０-１１８９-００１１生活協同組合パルシステム東京
ケアマネジメント「東村山陽だまり」○

東村山 ０４２-３９０-６３０１東村山市久米川町３-３２-４４１８９-０００３ＮＰＯ・ＡＣＴ
たま北居宅介護支援事業所

０４２-３９３-６５１８東村山市本町４-２-１
シティコーポパルナス久米川１８９-００１４西都保健生協

かるがも訪問看護ステーション○

０４２-４９６-７８１５清瀬市上清戸２-１-４１
北多摩クリニック内２０４-００１３西都保健生協 北多摩クリニック

ケアプランセンターきずな清 瀬

０４２-３２５-０７８４国分寺市本町４-１２-１４１８５-００１２三多摩医療生協国分寺診療所国分寺
０４２-５６０-４５２５武蔵村山市本町１-５０-１２０８-０００４たすけあいワーカーズ くわの実武蔵村山

０４２-４２４-１２１５西東京市泉町３-１５-２８２０２-００１１社会福祉法人悠遊
「支援サービスいずみ」

西東京 ０４２-４６５-８９９４西東京市田無町４-６-７１８８-００１１ＮＰＯ・ＡＣＴ
田無たすけあいワーカーズそよかぜ

０４２-４３８-７４１６西東京市泉町３-１２-２５
パスレル保谷内２０２-００１１ＮＰＯ・ＡＣＴ

にしとうきょう居宅介護支援事業所

（８）老人保健施設・ショートステイ ○印は介護予防事業を行っている事業所

（９）グループホーム ○印は介護予防事業を行っている事業所


