
TEL住 所〒事業所名予
防行政

０４２-６６４-１８０４八王子市元八王子町２-１１６２-１１９３-８５２０
八王子保健生協
「はちせい複合事業もとはち」
小規模多機能快杜（かいと）

○

八王子 ０４２-６６４-１８０９八王子市元八王子町２-１１６２-１１９３-８５２０
八王子保健生協
「はちせい複合事業もとはち」
いきいきラウンジ爽杜（そうと）

○

０４２-６６５-００２４八王子市千人町２-１７-１６
ヴィラみすず１－Ｂ１９３-０８２３ＮＰＯ市民ユニットりぼん

ひだまりの家

０４２-５３８-０６０２立川市若葉町１-１１-５１９０-０００１ＮＰＯ法人
高齢者の食と職を考えるチャンプルーの会○立 川

０４２-７８９-６０５７町田市本町田２５０７-７
ハ-１４-１０４１９４-００３２生協東京高齢協 町田デイ「木曽の里」○

町 田 ０４２-７３２-６０４２町田市森野５-２８-１１９４-００２２ＮＰＯ法人みずきの会 森のさろん

０４２-７２１-１３０１町田市本町田２８０１１９４-００３２ＮＰＯ法人みずきの会 かいこ家

０４２-７１０-４８７１町田市中町成瀬２１０６１９４-００２１ＮＰＯ・ＡＣＴ町田たすけあいワーカーズ

０４２-３９０-５３５１東村山市富士見５-５-５８
サンコーハイツ１０３・１０４号１８９-００２４

ＮＰＯ・ＡＣＴ東村山
たすけあいワーカーズ
ぽけっと富士見

東村山

０４２-５６５-９７７８東大和市奈良橋１-２９２２０７-００３１ＮＰＯ法人まめの会
デイサービスえんどうまめ東大和

０４２-５６０-４５２５武蔵村山市本町１-５０-１２０８-０００４ＮＰＯ法人くわの実
くわの実デイサービス武蔵村山

０４２-３３９-２００８多摩市落合６-１-１-１０６２０６-００３３特定非営利活動法人麻の葉

多 摩
０４２-３１１-３２３１多摩市愛宕３-２２０６-００４１

生活協同組合パルシステム東京
デイサービスセンター
「愛宕陽だまり」

０４２-４２４-８１０６西東京市泉町３-１５-２８２０２-００１１社会福祉法人悠遊「デイサービスいずみ」
西東京

０４２-４２５-０３８３西東京市泉町３-１２-２５
パスレル保谷内２０２-００１１ＮＰＯ・ＡＣＴ保谷

たすけあいワーカーズ ハミング

（４）ミニデイサービス
TEL住 所〒事業所名行政

０３-３６５２-７２１２江戸川区中央２-４-１８１３２-
００２１

特定非営利活動法人
ほっとコミュニティ えどがわ江戸川

０３-３４２９-６７２１世田谷区船橋１-１-２
山崎ビル２０１

１５６-
００５５

ＮＰＯアクト世田谷
たすけあいワーカーズ ゆりの木世田谷

組織部
０３-３９１３-９１００

北区・荒川区・足立区（豊島・江北・浮間・入谷）
にて活動東京ほくと医療生協

TEL住 所〒事業所名予
防行政

０３-３３９５-２４００杉並区今川３-３０-１０１６７-００３５東京西部保健生協
上井草診療所デイケア杉 並

０３-３９８４-６８２６豊島区雑司が谷３-３-１７１７０-００３２鬼子母神診療所デイケア○豊 島

（５）通所リハビリテーション（デイケア） ○印は介護予防事業を行っている事業所



TEL住 所〒事業所名予
防行政

０３-３５５３-４３００中央区湊１-６-２
メゾン・ポルト３０２１０４-００４３東京保健生協

居宅介護支援事業所 てっぽうず中 央

０３-３２６９-７８５５新宿区改代町３３１６２-０８０２東京保健生協
居宅介護支援事業所 江戸川橋○新 宿

０３-３９４４-１３５７文京区大塚６-９-１０１１２-００１２東京保健生協
居宅介護支援事業所 ひかわした○

文 京 ０３-３８２３-００９６文京区根津１-２７-３１１３-００３１東京保健生協
介護支援事業所 根津○

０３-３８１１-１９１７文京区小石川１-２４-３１１２-０００２医療生協養生会小石川介護サービス○

０３-５８２４-９５２０台東区竜泉３-１-２１１０-００１２東京保健生協
居宅介護支援事業所 竜泉○

台 東 ０３-３８２３-７４４７台東区谷中１-１-１９１１０-０００１東京保健生協
介護支援事業所 言問通り○

０３-５８３５-０５１３台東区三筋２-１３-５１１１-００５５ケアステーションくらまえ○

０３-３６３６-６７００江東区亀戸３-４６-１５
ＴＰＣビル２Ｆ１３６-００７１全労済在宅介護サービスセンター

とうきょう・亀戸○
江 東

０３-３５２２-６６５４江東区辰巳１-１-３４
辰巳ビル２Ｆ１３５-００５３生活協同組合パルシステム東京

ケアマネジメント「辰巳陽だまり」○

０３-３７８７-７５１０品川区豊町４-３-２０１４２-００４２城南保健生協ゆたか調剤薬局○
品 川

０３-３７９９-６９９６品川区八潮５-２-２
八潮ビル２Ｆ１４０-０００３生活協同組合パルシステム東京

ケアマネジメント「八潮陽だまり」○

（６）在宅介護支援センター

TEL住 所〒事業所名行政

０４２-４２４-１２００西東京市泉町３-１５-２８２０２-００１１社会福祉法人悠遊
「在宅介護支援センターいずみ」西東京

（７）居宅介護支援事業 ○印は介護予防事業を行っている事業所

TEL住 所〒事業所名予
防行政

０３-３９１４-６５０９北区東十条２-８-５１１４-０００１東京ほくと医療生協
ほくとはなみずき○北

０３-３８０２-２６０１荒川区荒川４-５４-５１１６-０００２東京ほくと医療生協
荒川生協診療所○荒 川

０４２-６６５-２６１９八王子市元八王子町３-２８７１-１１９３-０８２６八王子保健生協 城山病院
地域リハビリテーションセンター○八王子

０４２-３８２-５５１９小金井市本町１-１５-９１８４-０００４北多摩中央医療生協
デイケアこがねい○小金井

０４２-５７４-１４６０国立市中１-１６-２５１８６-０００４三多摩医療生協
くにたち南口診療所デイケア・きずな国 立

０４２-３４２-７２７０小平市美園町１-２-１６１８７-００４１西都保健生協
みその診療所 デイケア○小 平

０４２-３９３-５９０３東村山市本町４-２-３２１８９-００１４西都保健生協
北多摩生協診療所 デイケア○東村山

０４２-４９６-７７６０清瀬市上清戸２-１-４１２０４-００１３西都保健生協
北多摩クリニック デイケア○清 瀬


