
TEL住 所〒事業所名予
防行政

０３-３９４３-７４９０文京区大塚６-９-１０１１２-００１２東京保健生協介護センター健生文 京

０３-３８７３-１１７１台東区竜泉３-１-２１１０-００１２ヘルパーステーション あさがお○台 東

０３-３６３６-６７００江東区亀戸３-４６-１５
ＴＰＣビル２Ｆ１３６-００７１全労済在宅介護サービスセンター

とうきょう・亀戸○

江 東 ０３-３６４４-３２５０江東区東陽３-１４-１ メドー宮下１３５-００１６生協東京高齢協江東さざんか○

０３-３５２２-６６５３江東区辰巳１-１-３４
辰巳ビル２Ｆ１３５-００５３生活協同組合パルシステム東京

ホームヘルプサービス「辰巳陽だまり」

０３-５４９８-５１９５品川区豊町５-２-２０１４２-００１２城南保健生協
ヘルパーステーション すずらんゆたか○

品 川
０３-３７９９-０１３１品川区八潮５-２-２

八潮ビル２Ｆ１４０-０００３
生活協同組合パルシステム東京
ホームヘルプサービス
「八潮陽だまり」

０３-５７６８-１３４４目黒区目黒本町６-６-８
西小山診療所内１５２-０００２ヘルパーステーション

目黒医療生協○
目 黒

０３-５７２５-３４５８目黒区上目黒４-２１-９１５３-００５１ヘルパーステーション
目黒医療生協北部○

０３-６９０９-４４８０大田区蒲田本町１-６-１７１４４-００５３ＮＰＯ法人 福祉コミュニティ大田
ヘルパーステーションらっこ

大 田

０３-３７３３-４８４８大田区西蒲田７-９-１１-３０２１４４-００５１ＮＰＯ法人 くらしの助け合いの会
「大田しあわせ」○

０３-５４８０-０６７５大田区東六郷１-１-１１４４-００４６城南保健生協
ヘルパーステーション すずらん蒲田○

０３-５７４３-５４５２大田区北馬込１-１３-２１４３-００２１城南保健生協
ヘルパーステーション すずらん馬込○

０３-３７６２-０１０６大田区大森北６-３２-８１４３-００１６城南保健生協
ヘルパーステーション すずらん○

０３-５７３２-３３８０大田区千鳥１-２５-１２
大山ビル２Ｆ１４６-００８３ＮＰＯ・ビオラ

たすけあいワーカーズ ＡＣＴ大田○

０３-５４２６-６８３１世田谷区弦巻１-３７-１０１５４-００１６生協東京高齢協
世田谷訪問介護 青い空○

世田谷
０３-３４２９-６７２１世田谷区船橋１-１-２

山崎ビル２０１１５６-００５５ＮＰＯアクト世田谷
たすけあいワーカーズ ゆりの木○

０３-３３８２-５６９１中野区中央５-６-２
コープとうきょう新中野ビル２Ｆ１６４-００１１コープとうきょう

中野ふれあい介護センター○

中 野 ０３-３３６０-１０９７中野区東中野４-７-９-２Ｆ１６４-０００３
生活協同組合パルシステム東京
ホームヘルプサービス
「中野陽だまり」

０３-３３３９-５５５４中野区野方６-５１-１２
マースコーポ野方１６５-００２７ＮＰＯ・ＡＣＴ中野

たすけあいワーカーズ ぱれっと○

（１）ホームヘルプサービス（訪問介護事業） ○印は介護予防事業を行っている事業所

①生協の福祉事業所・助け合い活動



TEL住 所〒事業所名予
防行政

０３-５３０３-６５６１杉並区今川３-３０-１０１６７-００３５東京西部保健生協
上井草 虹のヘルパーステーション○

杉 並 ０３-５３０５-４８４２杉並区梅里２-２８-３１６６-００１１東京西部保健生協梅里
虹のヘルパーステーション○

０３-５３４７-１２３４杉並区荻窪５-１８-１１
サニーシティ荻窪４０１１６７-００５１ＮＰＯたすけあいワーカーズさざんか○

０３-５９６０-０８３８豊島区雑司が谷２-２-２
高野ビル３０１１７１-００３２東京保健生協

介護センター健生豊島豊 島

０３-５８３４-０８２０北区田端１-５-７
コープとうきょう田端店３Ｆ１１４-００１４コープとうきょう

田端ふれあい介護センター○

北
０３-５２４９-３３６２北区赤羽南２-６９-６

ベティロロマビル２０１１１５-００４４ひよこ訪問介護事業所○

０３-５３９０-５９９８北区豊島４-５-７１１４-０００３東京ほくと医療生協
ヘルパーステーション のぞみ○

０３-５９０２-７８００北区堀船３-３０-１６１１４-０００４東京ふれあい医療生協
ほほえみヘルパーステーション○

０３-５８５０-３５８５荒川区荒川４-５４-５１１６-０００２東京ほくと医療生協
ヘルパーステーション 虹○荒 川

０３-５９６８-４６３１板橋区赤塚６－３８－５
ニューライフ赤塚１Ｆ１７５-００９２コープとうきょう

赤塚ふれあい介護センター○
板 橋

０３-３９６８-１７０１板橋区前野町２-４８-４１７４-００６３ＮＰＯ・ＡＣＴ板橋
たすけあいワーカーズ あやとり○

０３-６７６３-７８１２練馬区石神井町３-２５-４
ダイアパレス石神井公園３０４１７７-００４１東京保健生協

介護センター健生練馬

練 馬

０３-５９１２-３５１０練馬区練馬１-１５-１
堀越ビル２Ｆ１７６-０００１すずしろ医療生協

ヘルパーステーション ぬくもり○

０３-５９２７-０６８８練馬区関町北２-１３-１０
岩倉ビル１７７-００５１

特定非営利活動法人
東京福祉環境会議
ケアサポートわたげ

０３-５９４６-４０６１練馬区豊玉上２-４-１２
コープとうきょう豊玉センター２Ｆ１７６-００１１コープとうきょう

豊玉ふれあい介護センター○

０３-５９８７-０６３３練馬区田柄５-２７-８
シノベハイツＢ１０１１７９-００７３ＮＰＯ・ＡＣＴ練馬

たすけあいワーカーズ むすび○

０３-６９１５-９３１５練馬区石神井町８-５３-２４
星野ビル２Ｆ１７７-００４１ＮＰＯアクト練馬

たすけあいワーカーズ エプロン○

０３-３９４８-３３９０練馬区練馬４-１７-２
グリンデル豊島園１０２号１７６-０００１ＮＰＯ・ＡＣＴ練馬

たすけあいワーカーズ ふろしき○

０３-３８４０-１３２１足立区西新井栄町１-１４-１３
サンコーポ黒川１０２１２３-０８４３生協東京高齢協

あいヘルパーステーション○

足 立 ０３-３８８６-３２００足立区梅島１-９-３
会津ビル２階１２１-０８１６生協東京高齢協

足立生きがい福祉センター「のぞみ」○

０３-５６４７-３３７７足立区加賀２-２６-４１２３-０８６１東京ほくと医療生協
ヘルパーステーション すまいる○



TEL住 所〒事業所名予
防行政

０３-５６２９-６４０５葛飾区亀有４-５-１２
橋川ビル１０１号室１２５-００６１生協東京高齢協

葛飾「ひだまりの里」○

葛 飾
０３-５６４８-３５３６葛飾区金町６-９-１４

（ベルシティ通りアーケード街）１２５-００４２生協東京高齢協
介護サービス「ふれあい」○

０３-５６９９-７３５６葛飾区水元５-６-１２１２５-００３２生協東京高齢協
水元ケアサービス「太陽」○

０３-５６２９-７２２９葛飾区白鳥２-３-６１２５-００６３東京葛飾医療生協
ヘルパーステーション 虹の輪○

０３-３６８０-８２９１江戸川区船堀３-２-６-１０３１３４-００９１ＮＰＯ法人
くらしの助け合いの会「しあわせ」○

江戸川

０３-３６７７-７５１４江戸川区上篠崎２-２６-２２-２０１１３３-００５４生協東京高齢協
ぱる江戸川○

０３-３６５６-５８９２江戸川区松江２-１０-１８１３２-００２５
生活協同組合パルシステム東京
ホームヘルプサービス
「江戸川陽だまり」

０３-３６８６-６７３０江戸川区宇喜田町１００６
メゾンアーガマ１Ｆ１３４-００８２訪問介護サービス もも○

０４２-６６５-２７２２八王子市元八王子町２-１１６２-１１９３-８５２０
八王子保健生協
「はちせい複合事業もとはち」
城山介護サービス

○
八王子

０４２-６２１-４７８１八王子市横川町１１６６-２
メゾンさつき１０１１９３-０８２３介護サービスリボン○

０４２-５４８-４３５３立川市曙町１-２０-１
クレストロータスビル地下１階１９０-００１２コープとうきょう

立川ふれあい介護センター立 川

０４２-２５０-４８５４武蔵野市西久保２-３-１６
ＭＮビル３階１８０-００１３生協東京高齢協

ケアサポートむさしの○武蔵野

０４２２-４２-４４６９三鷹市上連雀７-６-２４
第２協栄荘５号１８１-００１２ＮＰＯ・ＡＣＴみたか

たすけあいワーカーズ こもれび○三 鷹

０４２-３３０-０６８２府中市新町２-２９-４１３２-００２５生活協同組合パルシステム東京
ホームヘルプサービス「府中陽だまり」

府 中
０４２-３６３-１８１６府中市宮町２-１７-８

アルカサール２０２１８３-００２３ＮＰＯ・ＡＣＴ府中
たすけあいワーカーズぽぽ

０４２-５４５-０８９０昭島市昭和町３-２１-１５１９６-００１５ＮＰＯ・ＡＣＴ昭島
たすけあいワーカーズ 大きなかぶ○昭 島

０４２-４８８-８５５５調布市布田２-９-６ ＣＦビル１８２-００２４医療生協健康家族倶楽部
訪問介護ステーション○

調 布 ０４２-４８１-３９３１調布市布田２-３６-１
調布パークス３０１号１８２-００２４生活協同組合パルシステム東京

ホームヘルプサービス「調布陽だまり」

０４２４-９９-６７８８調布市調布ヶ丘２-３-５１８２-００２１ＮＰＯたすけあいワーカーズ
調布はこべ○

０４２-７８９-５３０３町田市本町田２５０７-７
ハ-１４-１０４１９４-００３２生協東京高齢協

町田地域センター○

町 田 ０４２-７８９-３９０６町田市本町田２８０３１９４-００３２ＮＰＯ法人 みずきの会○

０４２-７２９-１１３０町田市中町３-１３-１８
モンフラット町田１０３１９４-００２１ＮＰＯ・ＡＣＴ町田

たすけあいワーカーズ○



TEL住 所〒事業所名予
防行政

０４２-３８８-２２５８小金井市本町４-１-１
小金井ハイツ１０３１８４-０００４

ＮＰＯ・ＡＣＴ
小金井たすけあいワーカーズ
ほっとわぁく

○
小金井

０４２-３８１-４４７１小金井市本町１-１０-５１８４-０００４北多摩中央医療生協
ケアセンターのがわ○

０４２-３４８-０３７６小平市学園東町２-４-１６
ネクサスビル１０２１８７-００４３ＮＰＯ・ＡＣＴワーカーズ

小平らいふえいど○
小 平

０４２-３４６-１４００小平市美園町１-２-１６１８７-００４１西都保健生協
ヘルパーステーション こだま

０４２-５８５-３９３９日野市上田４６７-１１９１-００１４
ＮＰＯ日野
たすけあいワーカーズ Ｂｅすけっ
と

○日 野

０４２-３９７-２９１２東村山市恩多町１-１０-１１８９-００１１生活協同組合パルシステム東京
ホームヘルプサービス「東村山陽だまり」

東村山
０４２-３９７-５７９５東村山市久米川町３-３２-４４１８９-０００３ＮＰＯ・ＡＣＴ東村山

たすけあいワーカーズ ぽけっと○

０４２-３９０-５３５１東村山市富士見５-５-５８
サンコーハイツ１０３・１０４号１８９-００２４

ＮＰＯ・ＡＣＴ東村山
たすけあいワーカーズ
ぽけっと富士見

○
東村山

０４２-３９９-０７２０東村山市本町４-２-３２１８９-００１４西都保健生協
ヘルパーステーション虹・東村山

０４２-３２５-７５８９国分寺市本町４-１２-１４１８５-００１２三多摩医療生協
ヘルパーステーション国分寺

０４２-５７７-０３９９国立市西２-１２-１４１８６-０００５生協東京高齢協
国立ふぁみりー・さぽーと○

国 立
０４２-５７６-３２０６国立市富士見台３-２１-５

パークハイツ芝１０２１８６-０００３ＮＰＯ・ＡＣＴ
くにたちすてっき○

０３-３４８０-２５５３狛江市和泉本町１-２-１２
セントラルハイム宮川２Ｄ２０１-０００３

ＮＰＯ・ＡＣＴ
狛江たすけあいワーカーズ
なかよし

○狛 江

０４２-５６７-２６２１東大和市立野１-１０３６-３
第３中村マンション１０１２０７-００２１ＮＰＯ東大和

たすけあいワーカーズ あくしゅ○東大和

０４２-４９６-７３１３清瀬市上清戸２-１-４２２０４-００１３西都保健生協
ヘルパーステーション虹・清瀬清 瀬

０４２-４７５-３６９２東久留米市中央町５-９-２２-２０２２０３-００５４生協東京高齢協
東久留米地域センター○東久留米

０４２-５６０-４５２５武蔵村山市本町１-５０-１２０８-０００４たすけあいワーカーズ くわの実○武蔵村山

０４２-３７６-３９７３多摩市貝取１４６４
第１益美ハイツ１０５２０６-００１２ＮＰＯ・ＡＣＴ多摩

たすけあいワーカーズ つむぎ○多 摩

０４２-４２４-７５１４西東京市泉町３-１５-２８２０２-００１１社会福祉法人
悠遊「訪問サービスいずみ」○

西東京 ０４２-４６５-８４４４西東京市田無町４-６-７１８８-００１１ＮＰＯ・ＡＣＴ
そよかぜ訪問介護事業所○

０４２-４２５-０３８３西東京市泉町３-１２-２５
パスレル保谷内２０２-００１１ＮＰＯ・ＡＣＴ保谷

たすけあいワーカーズ ハミング○


